
«どんとどごずぽぞぼぎ がだべぎぶとご»  

 

 
 

どí¡öó¿áÖ▲ñ ÑÜàñô¡ó – ÑóÑí¡öóôñï¡Üñ äÜïÜßóñ äÜ çÜïäóöíÖó0 Ññöñú. 
づÜÑóöñ¿ó, äñÑíÇÜÇó, £íôíïöÜ0 ó£¿óüÖñ Üäñ¡í　 Ññöñú, Öñ ëí£ëñüí0ö ëñß、Ö¡Ü 
öëÜÇíöá ëí£¿óôÖ▲ñ äëñÑ½ñö▲, ëíïöñÖó　, Ñí¢ñ ¢óçÜöÖ▲ê, êÜö　 ëñß、ÖÜ¡ ç 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ çÜ£ëíïöñ ÑÜ¿¢ñÖ «äëÜäÜïöóöá çñïá ½óë ôñëñ£ ïñß　, ïçÜó 
ÜàÜàñÖó　». ぞñÑÜïöíöÜôÖÜñ ëí£çóöóñ öí¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ëñß、Ö¡í 
£íöÜë½í¢óçíñö ñÇÜ öçÜëôñï¡Üñ ëí£çóöóñ. 

 ゑ ïç　£ó ï ~öó½ ½▲ äëñÑ¿íÇíñ½ ÖñöëíÑóîóÜÖÖÜñ ÑóÑí¡öóôñï¡Üñ  äÜïÜßóñ 
«どí¡öó¿áÖ▲ñ ÑÜàñô¡ó». げíÖ　öó　 ï «öí¡öó¿áÖ▲½ó ÑÜàñô¡í½ó» äëÜçÜÑ　öï　 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜ ó¿ó äÜ äÜÑÇëÜääí½ (5–6 Ññöñú), ñï¿ó çÜ£Öó¡íñö óÇëí ó ¿0ßÜú 
ëñß、ÖÜ¡ äÜÑ¡¿0ôíñöï　 ¡ Öñú, öÜ ¿0ßÜñ ¡Ü¿óôñïöçÜ Ññöñú ÜôíïöçÜñö ç óÇëñ, 
Öíäëó½ñë, 10 Ññöñú. だäöó½í¿áÖ▲ú ëí£½ñë ÑÜàñôñ¡ – 5 б 10 ï½, ôöÜ äëó½ñëÖÜ 
ïÜÜöçñöïöçÜñö Ññöï¡Üú ¿íÑÜü¡ñ, ó£ÇÜöÜç¿ñÖ▲ ó£ がゑぢ. ぞí ÑÜàñô¡ó 
Öí¡¿íÑ▲çíñöï　 ¡¿ñú ぢゑん ó ÜÖó äÜ¡ë▲çí0öï　 ëí£¿óôÖ▲½ó ½íöñëóí¿í½ó 
(äëóëÜÑÖ▲ú ó ßëÜïÜç▲ú ½íöñëóí¿ – ¡Üëí Ññëñçáñç, êçÜ　 ïÜïÖ▲, ëñ£íÖí　 ïÜêí　 
öëíçí, ¡ëÜä▲, ëí£¿óôÖ▲ê çóÑÜç ßÜ½íÇí – Öí¢ÑíôÖí　, ßíëêíöÖí　 ó ö.Ñ., ½ñê, 
½Üê, ëÜÇÜ¢í, ïÜ¿Ü½í, óï¡ÜïïöçñÖÖ▲ñ ó ÑëÜÇóñ ½íöñëóí¿▲, ¡ÜöÜë▲ñ ïÜ£Ñí0ö 
ëí£ÖÜ Üßëí£ÖÜ0 äÜçñëêÖÜïöá (Ç¿íÑ¡Ü0, öçñëÑÜ0, ½　Ç¡Ü0, üñëÜêÜçíöÜ0, 
ëñßëóïöÜ0). で¿ÜçÜ½, ¡Ü¿óôñïöçÜ ó ëí£ÖÜÜßëí£óñ öí¡öó¿áÖ▲ê ÑÜàñôñ¡ 
£íçóïóö Üö öçÜëôñïöçí çÜïäóöíöñ¿　.  

とÜ¿óôñïöçÜ ÑÜàñôñ¡ ï ÜÑÖÜöóäÖ▲½ äÜ¡ë▲öóñ½ ÑÜ¿¢ÖÜ ß▲öá Öñ ½ñÖññ 
ÑçÜê öë、ê Öí ¡í¢ÑÜÇÜ ëñß、Ö¡í.  

ぜñöÜÑóôñï¡í　 îñÖÖÜïöá äÜïÜßó　:  



1. づí£çóöóñ öí¡öó¿áÖ▲ê ÜàÜàñÖóú, í, ï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ, ëí£çóöóñ 
öí¡öó¿áÖ▲ê £ÜÖ ¡Üë▲ ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ ½Ü£Çí. づí£çóöóñ çÜïäëó　öó　, çÖó½íÖó　, 
äí½　öó, ½▲ü¿ñÖó　. ぱó¡ïíîó　 ÖÜç▲ê ÜàÜàñÖóú, óê íÖí¿ó£ – óÇëí «ぶöÜ ~öÜ 
öí¡Üñ?», «ご£ ôñÇÜ ïÑñ¿íÖÜ?», «どñßñ äëó　öÖÜ? ぢÜôñ½Ü?». 

2. づí£çóöóñ öí¡öó¿áÖÜú äí½　öó: óÇëí «ぞíúÑóöñ öí¡Ü0 ¢ñ ÑÜàñô¡Ü», 
«ぶÜÑñïÖ▲ú ½ñüÜôñ¡» ó Ñë.  

3. づí£çóöóñ çÜÜßëí¢ñÖó　 Ñ¿　 ïöíÖÜç¿ñÖó　 öçÜëôñï¡Üú ¿óôÖÜïöó: ï 
¡í¡ó½ó ïóöÜíîó　½ó ïç　£▲çí0öï　 öñ ó¿ó óÖ▲ñ ÜàÜàñÖó　, ëíïï¡í¢óöñ Ü Öóê, 
óÇëí «ぞí ôöÜ äÜêÜ¢ñ?». ゑ óÇëñ «ぞí ôöÜ äÜêÜ¢ñ?» ïöíëüóñ Ññöó Üöçñôí¿ó: 
äñôñÖáñ, ßÜöñëßëÜÑ▲, çíâ¿ó, ïÖñÇ, ¡íäñ¿á¡ó çÜÑ▲, ¡í½ñü¡ó Ü ëñ¡ó ó ö.Ñ., öí¡ 
¡í¡ ÇëíÖóî Ü öçÜëôñïöçí Öñ ß▲çíñö. 

 4. づí£çóöóñ ëñôó, ï¿ÜçíëÖÜÇÜ £íäíïí ëñß、Ö¡í ç ÑóÑí¡öóôñï¡óê 
Üäëí¢ÖñÖó　ê – «づíïï¡í¢óöñ, ôöÜ Öí¡¿ññÖÜ Öí ÑÜàñô¡ñ», «ゎÑñ ç▲ çóÑñ¿ó 
öí¡Üñ ëíÖáüñ?», «でÜïöíçáöñ ëíïï¡í£ Ü öÜ½, ôöÜ ç▲ äÜ½Öóöñ».  

げíÑíôí: óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ¡íôñïöçñÖÖ▲ê äëó¿íÇíöñ¿áÖ▲ê, ïëíçÖñÖóú, 
ï¿Ü¢ÖÜïÜôóÖñÖÖ▲ê ó ï¿Ü¢ÖÜäÜÑôóÖñÖÖ▲ê äëñÑ¿Ü¢ñÖóú. がñöó 
äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖÜú ÇëÜää▲, Öíäëó½ñë, ïëí£Ü Ü£Öí¿ó, ôöÜ çñïá ½íöñëóí¿ ß▲¿ 
ïÜßëíÖ Öí ÜïñÖÖñú ~¡ï¡Üëïóó ç ¿ñï, êÜö　 äëÜü¿Ü Ñçí ½ñï　îí. 
どí¡¢ñ çÜ£Öó¡¿í äëÜß¿ñ½Öí　 ïóöÜíîó　 – êçÜ　 ïÜïÖ▲ ó¿ó ñ¿ó, ôñ½ ÜÖó 
Üö¿óôí0öï　? ó Ñë.  

5. でÜçñëüñÖïöçÜçíÖóñ ½ñ¿¡Üú ½ÜöÜëó¡ó. げíÑíÖó　: äÜÇ¿íÑá Üßñó½ó 
ëÜ¡í½ó ÑÜàñô¡Ü, öñßñ Öëíçóöï　, äÜôñ½Ü? ぶöÜ ö▲ ÜàÜàíñüá? 

 6. ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ¡í¡ ÖíÇ¿　ÑÖÜÇÜ äÜïÜßó　 Öí £íÖ　öó　ê äÜ 
Ü£Öí¡Ü½¿ñÖó0 ï äëóëÜÑÜú, äÜ Ü£Öí¡Ü½¿ñÖó0 ï Ü¡ëÜ¢í0àó½.  

7. ゑ êÜÑñ ëíßÜö▲ ï Ññöá½ó ß▲¿Ü ç▲　ç¿ñÖÜ ñà、 âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜñ 
Öí£ÖíôñÖóñ ~öóê ÑÜàñôñ¡ ¡í¡ Üï¿Üçóñ ëí£ç、ëö▲çíÖó　 ï0¢ñöÖÜ ëÜ¿ñçÜú óÇë▲, 
½Ü¢ÖÜ Ñí¢ñ ó ëñ¢óïï、ëï¡Üú óÇë▲ ç ïöíëüñ½ ó äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖÜ½ ¡ ü¡Ü¿ñ 
çÜ£ëíïöñ, ¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖÜú óÇë▲ – ï ½¿íÑüó½ó Ññöá½ó. がÜàñô¡ó ß¿ñïö　àóñ – 
~öÜ ¡ëíïóç▲ú £íßÜë, ó£ ä¿ñö、ÖÜú ïÜ¿Ü½▲ ä¿ñö、Ö▲ú £íßÜë, ÑÜàñô¡ó ï öëíçÜú – 
~öÜ ïñÖÜ Ñ¿　 ¡ÜëÜç ó ¿ÜüíÑñú, ÑÜàñô¡ó ï ¡ÜëÜú – ~öÜ ïÜïÖí, ÑÜàñô¡ó ï 
Öí¢ÑíôÖÜú ßÜ½íÇÜú – ~öÜ ½Üïöó¡, í ÇÑñ ÑÜ½ó¡, ñï¿ó ñïöá £íßÜë, ¡öÜ ßÜÑñö 
¢óöá ç Ö、½? がñöó äëóÖÜï　ö âóÇÜë¡ó ½ñ¿¡óê ¢óçÜöÖ▲ê ó óÇëí ëí£çóçíñöï　 
äëÜïöÜ ½Ü¿ÖóñÖÜïÖÜ. ぜí¿▲üó ïöëÜ　ö ÑÜëÜ¢¡ó ó£ öí¡öó¿áÖ▲ê ÑÜàñôñ¡.  

Äöíä▲ ëíßÜö▲:  

1. げÖí¡Ü½ïöçÜ Ññöñú ï äÜïÜßóñ½: Üßï¿ñÑÜçíÖóñ ÑÜàñôñ¡ £ëóöñ¿áÖÜñ ó 
öí¡öó¿áÖÜñ ï Öí£▲çíÖóñ½ äÜçñëêÖÜïöó, ïëíçÖñÖóñ ¡íôñïöçí äÜçñëêÖÜïöñú ï 
Ü¡ëÜ¢í0àó½ó äëñÑ ½ñöí½ó. だßÜôñÖóñ äëó、½í½ Üßï¿ñÑÜçíÖó　. ぞíêÜ¢ÑñÖóñ 
ÑÜàñô¡ó äÜ ÜäóïíÖó0. だäóïíÖóñ £íÑíÖÖÜú ÑÜàñô¡ó.  

2. ぜíÖóäÜ¿óëÜçíÖóñ ÑÜàñô¡í½ó: ïÜÜöÖñïñÖóñ äÜçñëêÖÜïöó ÑÜàñôñ¡ ï 
ÜäëñÑñ¿、ÖÖ▲½ äëñÑ½ñöÜ½, ¢óçÜöÖ▲½, ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲½ ïÜïöÜ　Öóñ½ (½　Ç¡í　, 



¡í¡ ¡Üüñô¡í, ¡Ü¿0ôí　, ¡í¡ 、¢ó¡). ぢëó、½▲: ëí£¿Ü¢ó ÑÜàñô¡ó äÜ ïöñäñÖó 
Ç¿íÑ¡Üïöó, ÖíúÑó ÑÜßëÜ0 ÑÜàñô¡Ü, ÇëÜïöÖÜ0, £¿Ü0. とí¡í　 ÑÜàñô¡í öñßñ 
Öëíçóöï　 ßÜ¿áüñ, ¡í¡í　 Öñ Öëíçóöï　, äÜôñ½Ü?  

3. づí£çñëÖÜöá óÇëÜçÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ï äÜ½Üàá0 öí¡öó¿áÖ▲ê ÑÜàñôñ¡. 
どí¡í　 ëíßÜöí Ü¢óçó¿í äñÑíÇÜÇóôñï¡óú äëÜîñïï, äëóÖñï¿í ÜÑÜç¿ñöçÜëñÖóñ, 
¡í¡ Ññö　½, öí¡ ó äñÑíÇÜÇí½.  


