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ぴñ¿á: ïÜ£ÑíÖóñ äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜú äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üú íö½Üïâñë▲ ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ, 
Çíë½ÜÖó£íîó　 Ññöï¡Ü-ëÜÑóöñ¿áï¡óê ÜöÖÜüñÖóú, ïÖ　öóñ äïóêÜ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ 
Öíäë　¢ñÖó　 Ü äñÑíÇÜÇÜç. 
げíÑíôó: 
ん¡öóçó£óëÜçíöá öçÜëôñï¡óú äÜöñÖîóí¿ ÜôíïöÖó¡Üç Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ 
äëÜîñïïí, âÜë½óëÜçíöá ôÜçïöçÜ ÜïäñüÖÜïöó. 
ぢÜç▲üíöá äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Ü0 ¡Ü½äñöñÖîó0 äñÑíÇÜÇÜç ó ëÜÑóöñ¿ñú (¿óî óê 
£í½ñÖ　0àóê). 
でÜÑñúïöçÜçíöá ëí£çóöó0 ¿óôÖÜïöó ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç. 
ぢÜäÜ¿　ëó£óëÜçíöá äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óñ £ÖíÖó　 ó Ññ　öñ¿áÖÜïöá äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üú 
ï¿Ü¢ß▲. 
ん¡öóçó£óëÜçíöá öçÜëôñï¡óú äÜöñÖîóí¿ Ññöñú ó ç£ëÜï¿▲ê, âÜë½óëÜçíöá 
ôÜçïöçÜ ÜïäñüÖÜïöó. 
ぢÜç▲üíöá ÜëÜçñÖá ÑÜçñëó　 ½ñ¢ÑÜ çïñ½ó ÜôíïöÖó¡í½ó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ 
äëÜîñïïí. 
 
ぢëóÖîóä▲ ä¿íÖóëÜçíÖó　 ÖñÑñ¿ó: 

 ぴñ¿ÜïöÖÜïöá ó £í¡ÜÖôñÖÖÜïöá. 
 ぞñäÜçöÜëó½Üïöá ó Öíäëíç¿ñÖÖÜïöá ¡í¢ÑÜÇÜ ÑÖ　. 
 だêçíö «çïñÇÜ Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí», çïñê ÜôíïöÖó¡Üç çÜïäóöíöñ¿áÖÜ-

Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí. 
 
ぢëñÑçíëóöñ¿áÖí　 ëíßÜöí: 
ゑ▲ßÜë öñ½▲. 
だäëñÑñ¿ñÖóñ Öíäëíç¿ñÖóú ëíßÜö▲, ¡ÜÖ¡ëñöÖ▲ê âÜë½ ó ½ñöÜÑÜç. 
でÜïöíç¿ñÖóñ ä¿íÖí ½ñëÜäëó　öóú, ÜäëñÑñ¿ñÖóñ äëñÑäÜ¿íÇíñ½▲ê ïëÜ¡Üç. 
だâÜë½¿ñÖóñ äÜ½ñàñÖóú がだば. 
ぢÜÑÇÜöÜç¡í óÖâÜë½íîóó äÜ £í　ç¿ñÖÖ▲½ öñ½í½. 
づíïäëÜïöëíÖñÖóñ Üßé　ç¿ñÖóú Ü ÖñÑñ¿ó äïóêÜ¿ÜÇóó äÜ ÇëÜääí½. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



ぢずんぞ 

ぢづだゑぎがぎぞごé ぜぎづだぢづごéどござ 

ぞぎがぎずご   ぢでごびだずだゎごご 

                                       
 

がñÖá ÖñÑñ¿ó どñ½í ÑÖ　 ぜñëÜäëó　öóñ/ぱÜë½í 
äëÜçñÑñÖó　 

ばôíïöÖó¡ó 

ぢÜÖñÑñ¿áÖó¡ 
20 ÖÜ　ßë　 

«ゑïñ½óëÖ▲ú 
ÑñÖá Ññöñú» 

 ゑïöëñôí Ññöñú 
«ぜñüÜôñ¡ äëñÑï¡í£íÖóú» ó 

«ぢÜôöí ï¡í£Ü¡» 

 げíÖ　öó　 ç ïöíëüóê 
ÇëÜääíê 
«げí¡Ü¿ÑÜçíÖÖÜñ 
ïñëÑîñ» 

づÜÑóöñ¿ó ó Ññöó 
 
 
 

05,09,07,14,15Çë 

ゑöÜëÖó¡ 
21 ÖÜ　ßë　 

 «ぶöÜ öí¡Üñ 
ïôíïöáñ» 

 ゑ▲ïöíç¡í âÜöÜ-Çí£ñö 
«ぶöÜ öí¡Üñ ïôíïöáñ» 

 げíÖ　öóñ ç 
äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖ▲ê 
ÇëÜääíê: «ぶñö▲ëñ 
ïöóêóó» 

づÜÑóöñ¿ó 
Ññöó 

 
02,03,10,11,Çë 

でëñÑí 
22 ÖÜ　ßë　 

«がñÖá 
ぢïóêÜ¿ÜÇóó» 

 «げíßÜë 
äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üú 
ëí£ÇëÜ£¡ó» 

 «がñëñçÜ äÜ¢ñ¿íÖóú» 

 げíÖ　öóñ ç ïëñÑÖóê 
ÇëÜääíê: «ぢÜ ï¿ñÑí½ 
äöóî▲ ïôíïöá　» 

づÜÑóöñ¿ó 
ぢñÑíÇÜÇó 

 
づÜÑóöñ¿ó 

 
 

01,04,06,13,17Çë 

ぶñöçñëÇ 
23 ÖÜ　ßë　 

ぢÜ£Öíú ïñß　  ぢïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óú 
öëñÖóÖÇ: «ゑÖÜöëñÖÖ　　 
ëíï¡ëñäÜàñÖÖÜïöá» 

 どëñÖóÖÇ :«ぜñêíÖó£½ 
ÜïäñüÖÜÇÜ 
ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ï 
ëñßñÖ¡Ü½» 

ぢñÑíÇÜÇó 
 
 
 

づÜÑóöñ¿ó 

ぢ　öÖóîí 
24 ÖÜ　ßë　 

ゑ äëñÑÑçñëóó 
がÖ　 ½íöñëó 

 ゎí¿ñëñ　 «とöÜ öí¡óñ 
½í½▲?» «とöÜ öí¡óñ 
äíä▲?» «でÜçñöÜ0ö 
Ññöó» 

 げíÖ　öóñ ï ½¿íÑüó½ó 
ÇëÜääí½ó ó ÇëÜääÜú 
ëíÖÖñÇÜ ëí£çóöó　 
«ぢÜ½ÜàÖó¡ó» 

 
 
 

08,12,16Çë 



                                           でÜÑñë¢íÖóñ 
ぢÜÖñÑñ¿áÖó¡ - «ゑïñ½óëÖ▲ú ÑñÖá Ññöñú» 
ゑïöëñôí Ññöñú Ü çêÜÑí Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí ïÜ ï¡í£ÜôÖ▲½ó ÇñëÜ　½ó ó «ぜñüÜô¡í½ó 
äëñÑï¡í£íÖóú».  

 
 
 
ば çêÜÑí ëÜÑóöñ¿ñú Ü¢óÑí¿í «ぢÜôöí ï¡í£Ü¡». ぢñëñÑ ëÜÑóöñ¿　½ó ïöÜ　¿í £íÑíôí 
çïäÜ½Öóöá äÜï¿ñÑÖ00 ï¡í£¡Ü, ¡ÜöÜëÜ0 ÜÖó ôóöí¿ó ïçÜñ½Ü ëñßñÖ¡Ü. づÜÑóöñ¿ó 
ï ÜÑÜçÜ¿áïöçóñ½ äóïí¿ó Öí£çíÖó　 ï¡í£Ü¡, ôíïöÜ ïÜçñàí　ïá çïñú ïñ½áñú, 
çïäÜ½óÖí　 öÜôÖÜñ Öí£çíÖóñ. 

 
 
 



 

 

 

 



ぢïóêÜ¿ÜÇóôñï¡í　 óÇëí «げí¡Ü¿ÑÜçíÖÖÜñ ïñëÑîñ»  

ばôíïöÖó¡ó: äïóêÜ¿ÜÇ, Ññöó ïöíëüñú ÇëÜää▲ ヽ 05,07,09,14,15 
ぴñ¿á: づí£çóöóñ ¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖ▲ê Ü½ñÖóú ó Öíç▲¡Üç, ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ê 
ÜöÖÜüñÖóú ½ñ¢ÑÜ Ññöá½ó ó ç£ëÜï¿▲½ó. 
がñöó äÜ¿Üôó¿ó äóïá½Ü Üö £¿Üú ¡Ü¿ÑÜÖáó ç ¡ÜöÜëÜ½ ÜÖí ïÜÜßàó¿í ó½, ôöÜ 
£í¡Ü¿ÑÜçí¿í çÜïäóöíöñ¿　 ó £í½ÜëÜ£ó¿í ñ、 ïñëÑîñ. がñöó ëñüó¿ó ïäíïöó ïçÜñÇÜ 
äñÑíÇÜÇí ó Üöäëíçó¿óïá ç ゑÜ¿üñßÖÜ0 ïöëíÖÜ. ゑÜ çëñ½　 äÜöñüñïöçó　 ÜÖó 
ÜöÇíÑ▲çí¿ó £íÇíÑ¡ó äëÜ ï¡í£ÜôÖ▲ê ÇñëÜñç, êÜÑó¿ó äÜ ó£çó¿óïöÜú ÑÜëÜÇñ, 
äëñçëíöóçüóïá ç ÇÜïñÖóîÜ £í¢íç çÜ£ÑÜüÖ▲ú üíë ½ñ¢ÑÜ ïçÜó½ ¢óçÜöÜ½ ó 
ïäóÖÜú ïÜïñÑí. づí£ÇíÑ▲çí¿ó £íÇíÑ¡ó. づí£Ü¡ëíüóçí¿ó ïÜç½ñïöÖ▲ú ëóïÜÖÜ¡. ゑ 
äÜï¿ñÑÖñ½ óïä▲öíÖóó ó½ äëñÑïöÜ　¿Ü Öí£çíöá 7 äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ê ¡íôñïöç 
ïçÜñÇÜ çÜïäóöíöñ¿　. ゐ¿íÇÜÑíë　 ï½ñ¡í¿¡ñ, ÑëÜ¢ßñ ó ç£íó½ÜäÜ½Üàó ëñß　öí 
äëñÜÑÜ¿ñ¿ó çïñ öëÜÑÖÜïöó ó ëíï¡Ü¿ÑÜçí¿ó çÜïäóöíöñ¿　. 

 

 

 



ゑöÜëÖó¡ - «ぶöÜ öí¡Üñ ïôíïöáñ?» 

ぴñ¿á ½ñëÜäëó　öó　: ïÜç½ñïöÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ëÜÑóöñ¿ñú ï Ññöá½ó, 
Üäöó½ó£íîó　 ÖíïöëÜñÖó　, ïí½ÜôÜçïöçó　 ç£ëÜï¿▲ê ó Ññöñú. 
 
ゑ £ÑíÖóó がだば Öí ïöñÖíê ó üöÜëíê ß▲¿ó ëí£çñüíÖ▲ âÜöÜÇí£ñö▲ Öí öñ½Ü «ぶöÜ 
öí¡Üñ ïôíïöáñ». がñöó ï ëÜÑóöñ¿　½ó äëñÑçíëóöñ¿áÖÜ ÇÜöÜçó¿ó Üöçñö Öí ÑíÖÖ▲ú 
çÜäëÜï, ¡ÜöÜë▲ú ÜÖó ¡ëíïóçÜ ÜâÜë½ó¿ó Öí çíö½íÖíê ó ¿óïöíê ßÜ½íÇó, ôöÜ 
äÜÑíëó¿Ü ïíÑÜ ÖÜç▲ñ ¡ëíï¡ó, í Ññö　½ ÖíïöëÜñÖóñ. づÜÑóöñ¿ó ßÜ¿áüñ çëñ½ñÖó 
äëÜçñ¿ó ïÜ ïçÜó½ó Ññöá½ó, Ññ¿í　 Çí£ñö▲. づíßÜö ß▲¿Ü ÑÜïöíöÜôÖÜ ½ÖÜÇÜ. がñöó 
ï çÜïöÜëÇÜ½ ëñíÇóëÜçí¿ó Öí äëñÜßëí¢ñÖó　 ïíÑí ó ä▲öí¿óïá Üö▲ï¡íöá ó½ñÖÖÜ 
ïçÜ0 ëíßÜöÜ, ôöÜß▲ äÜ¡í£íöá ññ ÑëÜ£á　½.  

 
 

 

 
 
 



ぜñëÜäëó　öóñ ï ~¿ñ½ñÖöí½ó öëñÖóÖÇí «ぶñö▲ëñ ïöóêóó ÖíüñÇÜ ½óëí» 
ばôíïöÖó¡ó: 02,03,11 äñÑíÇÜÇ-äïóêÜ¿ÜÇ. 
ぴñ¿á: í¡öóçó£óëÜçíöá äÜöñÖîóí¿áÖ▲ñ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ¿óôÖÜïöó — 
ïí½Üóïîñ¿ñÖóñ, ïí½Üëíïï¿íß¿ñÖóñ, äëóÖ　öóñ ïñß　. 
げíÑíôó: 
: ぢïóêÜäëÜâó¿í¡öó¡í Üöëóîíöñ¿áÖÜÇÜ ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ Üä▲öí 
: でÜîóí¿ó£íîó　 ¿óôÖÜïöó ëñßñÖ¡í 
: でÖ　öóñ äïóêÜ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ Öíäë　¢ñÖó　 
びÜÑ óÇëÜçÜÇÜ ïñíÖïí. 
ぢÜÑ ½Ü£▲¡Ü äñÑíÇÜÇ-äïóêÜ¿ÜÇ ó Ññöó çêÜÑ　ö ç £í¿, ïíÑ　öï　 Öí ïöÜ¿á　, ïöÜ　àóñ 
äÜ¿Ü¡ëÜÇÜ½, ë　ÑÜ½ ëí£½ñàíñöï　 ó¿¿0ïöëíîó　 ï ó£Üßëí¢ñÖóñ½ ôñö▲ëñê 
ïöóêóú. 
ぢñÑíÇÜÇ-äïóêÜ¿ÜÇ: がÜßëÜñ ÜöëÜ ëñß　öí! é êÜôÜ ïñÇÜÑÖ　 Öíôíöá ÖíüÜ çïöëñôÜ 
ïäÜ¡ÜúÖÜú, ÑÜüñçÖÜú ó ¡ëíïóçÜú ½Ü£▲¡Üú (£çÜôóö ëíïï¿íß¿　0àí　 ½Ü£▲¡í). 
ぜÜ£▲¡í äÜ½ÜÇíñö Öí½ ëíïï¿íßóöáï　, ÜïäÜ¡Üóöáï　, Üï¿▲üíöá ßóñÖóñ ïçÜñÇÜ 
ïñëÑîí. ぢÜ¿Ü¢óöñ äëíçÜ0 ëÜ¡Ü Öí ïçÜñ ïñëÑñô¡Ü ó äÜï¿Üüíúöñ, ¡í¡ ÜÖÜ 
ïöÜôóö. どÜ¿á¡Ü ç öóüóÖñ ó ïäÜ¡Üúïöçóó ½Ü¢ÖÜ äÜ¿Üôóöá £ÖíÖó　 Ü ½óëñ 
äëóëÜÑ▲, Öíüñ½ çÖÜöëñÖÖñ½ ½óëñ (ÜôíïöÖó¡ó Öñ¡ÜöÜëÜñ çëñ½　 ï¿Üüí0ö 
½Ü£▲¡Ü). 
ぜóë äëóëÜÑ▲ ïÜïöÜóö ó£ ôñö▲ëñê ÜïÖÜçÖ▲ê ~¿ñ½ñÖöÜç, óê ñàñ Öí£▲çí0ö 
«ïöóêóó» £ñ½¿ó, çÜÑ▲, çÜ£ÑÜêí ó ÜÇÖ　 (äñÑíÇÜÇ-äïóêÜ¿ÜÇ äÜ¡í£▲çíñö 
ó¿¿0ïöëíîó0 ï ó£Üßëí¢ñÖóñ½ ïöóêóú). ぶñ½ ~öó ïöóêóó äÜêÜ¢ó, ¡í¡ ÜÖó 
ç£íó½ÜÑñúïöçÜ0ö ó ç¿ó　0ö Öí Öíü çÖÜöëñÖÖóú ½óë, 　 äëñÑ¿íÇí0 çí½ Ü£Öíöá 
£Ññïá ó ïñúôíï. ゑïöíçíúöñ ëñß　öí, ßñëóöñïá £í ëÜ¡ó ó óÑóöñ £í ½ÖÜú. 
 
ぢñëçí　 ïöóêó　. ぞí öíß¿óô¡ñ ¡íëöóÖí «げぎぜずé». ぞí äÜ¿Ü ïöÜóö îñÖöë ï 
äñï¡Ü½, ç ïñëñÑóÖñ îñÖöëí Öíï▲äíÖí £ñ½¿　, í ç Öñú — ëÜïöÜ¡ îçñö¡í. 
ばôíïöÖó¡ó ïíÑ　öï　 çÜ¡ëÜÇ îñÖöëí Öí ¡Ü¿ñÖ¡ó Öí ½í¿ñÖá¡óñ äÜÑÜüñô¡ó. 
ぱÜÖÜ½ £çÜôóö ëíïï¿íß¿　0àí　 ½Ü£▲¡í. 
ぢñÑíÇÜÇ-äïóêÜ¿ÜÇ: «づñß　öí, ôöÜ Ñ¿　 çíï £Öíôíö ï¿Üçí „ÑëÜÇ“, „ÑëÜ£á　“? とí¡ ç▲ 
ÑÜ½íñöñ, í Ñ¿　 ôñÇÜ ÖÜ¢Ö▲ Öí½ ÑëÜ£á　? で¡Ü¿á¡Ü óê ÑÜ¿¢ÖÜ ß▲öá — ½ÖÜÇÜ 
ó¿ó ½í¿Ü? 
ぢÜï½Üöëóöñ, äñëçí　 ïöóêó　 — £ñ½¿　. げñ½¿　 Ñíñö ¢ó£Öá çïñ½Ü ¢óçÜ½Ü, çïñ½Ü 
ÖÜçÜ½Ü. (がí¿ññ äñÑíÇÜÇ-äïóêÜ¿ÜÇ ç▲äÜ¿Ö　ñö Ññúïöçó　 ï äñï¡Ü½, Ññöó 
äÜçöÜë　0ö.) ゑÜ çïñ½ ½óëñ ¢óçñö Öñï¡Ü¿á¡Ü ½ó¿¿óíëÑÜç ¿0Ññú — ïöÜ¿á¡Ü 
¢ñ, ï¡Ü¿á¡Ü äñïôóÖÜ¡ ç ~öÜ½ îñÖöëñ (ÜôíïöÖó¡ó ÜäÜï¡í0ö ëÜ¡ó Öí 
äÜçñëêÖÜïöá äñï¡í ó çÜÑ　ö äÜ äÜçñëêÖÜïöó). とí¢Ñ▲ú ÑñÖá ½▲ çïöëñôíñ½ï　 ïÜ 
½ÖÜÇó½ó ó£ Öóê (ßñëÜö äñïÜ¡ ç ¿íÑÜÖó ó äÜöóêÜÖá¡Ü ç▲ï▲äí0ö ñÇÜ ÜßëíöÖÜ), 
í ½ÖÜÇóê ½▲ Öó¡ÜÇÑí ó Öñ çïöëñöó½ (£í¡íä▲çí0ö ¿íÑÜÖó ç äñïÜ¡). 
ゑÜ£á½óöñ ÇÜëïöá äñï¡í ç ëÜ¡ó (ÜôíïöÖó¡ó ßñëÜö ÇÜëïöá äñï¡í, ï¢ó½í0ö 
¡Ü¿íôÜ¡, äñïÜ¡ ï▲äñöï　 ï¡çÜ£á äí¿áî▲). ゐÜ¿áüóÖïöçÜ ¿0Ññú, ¡ÜöÜë▲ñ 
ñ¢ñÑÖñçÖÜ äëÜêÜÑ　ö ½ó½Ü Öíï ç ¢ó£Öó, ÜêÜÑ　ö, ¡í¡ ~öÜö äñïÜôñ¡ ½ñ¢ÑÜ 
äí¿áîñç — ëíï¡ëÜúöñ ¿íÑÜÖá. ぞÜ çÜ£¿ñ Öíï çïñÇÑí Üïöí0öï　 ¿0Ñó, ¡ÜöÜë▲ñ 
óÑÜö ï Öí½ó äÜ ¢ó£Öó (ÜôíïöÖó¡ó ï½Üöë　ö Öí Üïöíçüóúï　 Öí ¿íÑÜÖó äñïÜ¡), 
óÖÜÇÑí óê ïÜçïñ½ Öñ½ÖÜÇÜ (ßñëÜö ½í¿ñÖá¡Ü0 àñäÜö¡Ü äñï¡í ï ¿íÑÜÖó ó 
ï½Üöë　ö). とöÜ ~öÜ, ëñß　öí? ぢëíçó¿áÖÜ! ÄöÜ Öíüó ß¿ó£¡óñ ó Öíüó ÑëÜ£á　. 



ごê Öñ öí¡ ½ÖÜÇÜ, ÖÜ ÜÖó ïöíÖÜç　öï　 ïí½▲½ó Ç¿íçÖ▲½ó ç Öíüñú ¢ó£Öó. 
づñß　öí, í ôöÜ ÖÜ¢ÖÜ ïÑñ¿íöá, ôöÜß▲ ÑëÜ£á　 ó ß¿ó£¡óñ çÜ£¿ñ Öíï ß▲¿ó çïñÇÑí? 
ぢëíçó¿áÖÜ: ½▲ ÑÜ¿¢Ö▲ óê ¿0ßóöá, Ñíëóöá ó½ ïçÜñ ÑÜüñçÖÜñ öñä¿Ü. 
がíçíúöñ ïñúôíï äñëñÑíÑó½ ï çí½ó ôñëñ£ äñïÜ¡ ÑëÜÇ ÑëÜÇÜ öñä¿Ü. ぢëó¿Ü¢óöñ 
ïçÜó ¿íÑÜÖó ¡ äñï¡Ü ó äÜäëÜßÜúöñ ôñëñ£ ¡í¢Ñ▲ú äí¿áôó¡ äñëñÑíöá öñä¿Ü 
ïçÜñÇÜ ïñëÑîí. (ばôíïöÖó¡ó ÜäÜï¡í0ö ëíï¡ë▲ö▲ñ ¿íÑÜÖó Öí äÜçñëêÖÜïöá 
äñï¡í. ぜÜ£▲¡í¿áÖÜñ ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóñ £çÜôóö ÇëÜ½ôñ. ばäëí¢ÖñÖóñ Ñ¿óöï　 30 
ïñ¡ÜÖÑ.) ぢÜ¿Üôó¿Üïá? ぜÜ¿ÜÑî▲! がíëóöñ ïçÜó½ ß¿ó£¡ó½ öñä¿Ü! ゑ▲öóëíúöñ 
ëÜô¡ó (Ñ¿　 £íÖ　öó　 ÖñÜßêÜÑó½Ü äëóÇÜöÜçóöá ç¿í¢Ö▲ñ ïí¿âñö¡ó). ゐñëóöñïá 
¡ëñä¡Ü £í ëÜ¡ó, äëñÑ¿íÇí0 çí½ äñëñúöó ¡ ï¿ñÑÜ0àñú ïöóêóó». (ばôíïöÖó¡ó 
äñëñêÜÑ　ö £í äñÑíÇÜÇÜ½-äïóêÜ¿ÜÇÜ½ ¡ ï¿ñÑÜ0àñ½Ü îñÖöëÜ. 
 
ゑöÜëí　 ïöóêó　 . ぞí öíß¿óô¡ñ ¡íëöóÖí «ゑだがん». ぞí ïöÜ¿ñ ïöÜóö îñÖöë ï 
çÜÑÜú. ばôíïöÖó¡ó çïöí0ö çÜ¡ëÜÇ ÖñÇÜ. ぱÜÖÜ½ £çÜôóö £íäóïá ¢Üëôíàñú çÜÑ▲. 
ぢñÑíÇÜÇ-äïóêÜ¿ÜÇ: «づñß　öí, í ôöÜ £Öíôóö Ñ¿　 çíï ï¿ÜçÜ «ÑëÜ¢ßí»?Ñ¿　 ôñÇÜ 
ÖÜ¢ÖÜ ÑëÜ¢óöá ÑëÜÇ ï ÑëÜÇÜ½? ずñÇ¡Ü ¿ó ÑëÜ¢óöá?« 
 
ぢÜï½Üöëóöñ, çöÜëí　 ïöóêó　 çÜÑí. ゐñ£ çÜÑ▲ ¢ó£Öá ÖñçÜ£½Ü¢Öí. ÄöÜ 
çÜ¿üñßÖ▲ú ~¿ó¡ïóë, ïÜ£ÑíÖÖ▲ú ïí½Üú äëóëÜÑÜú. づñß　öí, çïñ ½▲ ëí£Ö▲ñ, 
¡í¢Ñ▲ú ó£ Öíï ÜÖó¡í¿ñÖ ó ÖñäÜçöÜëó½. ぞÜ Ü Öíï ñïöá ó ½ÖÜÇÜ ÜßàñÇÜ, ó ~öÜ 
äÜ½ÜÇíñö Öí½ Üßàíöáï　 ó ÖíêÜÑóöá Üßàóú 　£▲¡ ÑëÜÇ ï ÑëÜÇÜ½, ÑëÜ¢óöá. 
で¡í¢óöñ, ½Ü¢ñ½ ¿ó ½▲ ó½ñöá ÑëÜ£ñú, ñï¿ó ½▲ Öñ ßÜÑñ½ Ü½ñöá ÑëÜ¢óöá? ん 
äÜôñ½Ü? 
 
だäÜïöóöñ öóêÜÖñô¡Ü ëÜ¡ó ç çÜÑÜ ó äÜçöÜë　úöñ ½Üó Ñçó¢ñÖó　. (ぢñÑíÇÜÇ-
äïóêÜ¿ÜÇ ëíïï¡í£▲çíñö ïöóêÜöçÜëñÖóñ ó£ ¡ÖóÇó と. ご. ぶÜ¡Üçï¡ÜÇÜ «Üö ÑçÜê ÑÜ 
ä　öó» ó ç▲äÜ¿Ö　ñö ëÜ¡í½ó Ñçó¢ñÖó　 ç çÜÑñ. がñöó ¡ÜäóëÜ0ö ñÇÜ Ññúïöçó　) 
ぎï¿ó ß öÜ¿á¡Ü ½▲ Ü½ñ¿ó 
ぢÜÖó½íöá 　£▲¡ £çñëñú (Ç¿íÑ　ö äÜçñëêÖÜïöá çÜÑ▲), 
どÜ Üï¿▲üí¿ó ß, ÖíçñëÖÜ, 
ぶöÜ àñßñôñö çÜëÜßñú (äÜÇëÜ¢í0ö ëÜ¡ó ç çÜÑÜ), 
ぶöÜ ¿　ÇÜü¡ó Öí ßÜ¿Üöñ 
ゎëÜ½¡Ü ç▲ëí£óöá êÜö　ö (ï¡¿íÑ▲çí0ö ¿íÑÜÖó ç½ñïöñ), 
ぢÜôñ½Ü, ¡ÜÇÑí ÜïÖñöñ, 
ぜ▲üó äÜÑ äÜ¿Ü½ äóàíö (ï¿Ü¢ñÖÖ▲ñ ç½ñïöñ ¿íÑÜÖó ó½óöóëÜ0ö ä¿íçí0àÜ0 
ë▲ß¡Ü), 
ぶöÜ ç ¿óïöçñ äÜñö ïóÖóîí, 
ご £íôñ½ £íàñ¿¡í¿ ¡¿ñïö (äÜÑÖó½í0ö Öñç▲ïÜ¡Ü ëÜ¡ó ó£ çÜÑ▲), 
ぢÜôñ½Ü ïÜçñ Öñ ïäóöï　, 
ぶöÜ ½Üë¿▲ôñö ïñë▲ú ¡Üö (äñëñ¿óçí0ö çÜÑÜ ó£ ÜÑÖÜú ¿íÑÜÖó ç ÑëÜÇÜ0), 
ご £íôñ½ ç öóüó ¿ñïÖÜú 
ゎëÜ½¡Ü ä¿íôñö ¡Ü£ÜÑÜú (ÜäÜï¡í0ö ëÜ¡ó Öí ÑÖÜ îñÖöëí). 
 
づñß　öí, ¡í¡Üñ ôÜçïöçÜ ç▲£çí¿í Ü çíï çÜÑí? ゐñ£ ÑëÜ¢ß▲, ¡í¡ ó ßñ£ çÜÑ▲, 
ôñ¿Üçñ¡Ü ÜôñÖá öëÜÑÖÜ ç▲¢óöá. ぞíïöÜ　àí　 ÑëÜ¢ßí öÜ¢ñ ÑÜ¿¢Öí ç▲£▲çíöá 
äëó　öÖÜñ ôÜçïöçÜ. とí¡ ç▲ ÑÜ½íñöñ, ÑëÜ¢ßÜ ÖÜ¢ÖÜ ßñëñôá? 



がÜïöíçíúöñ ëÜ¡ó ó£ çÜÑ▲, ç▲öóëíúöñ äÜ¿ÜöñÖôó¡í½ó (ÖñÜßêÜÑó½Ü çÜ£¿ñ 
îñÖöëí äÜ¿Ü¢óöá óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ äÜ¿ÜöñÖîí). 
ゐñëóöñïá £í ëÜ¡ó. ぢëÜÑÜ¿¢ó½ Öíüñ £Öí¡Ü½ïöçÜ ïÜ ïöóêó　½ó«. (ぢñÑíÇÜÇ-
äïóêÜ¿ÜÇ äÜÑçÜÑóö Ññöñú ¡ ï¿ñÑÜ0àñú ïöóêóó.) 
どëñöá　 ïöóêó　. でöÜú¡í ÜâÜë½¿ñÖí çÜ£ÑÜüÖ▲½ó üíëí½ó ½í¿ñÖá¡ÜÇÜ 
Ñóí½ñöëí. ぱÜÖÜ½ £çÜôóö öóêí　 ïäÜ¡ÜúÖí　 ½Ü£▲¡í. ばôíïöÖó¡ó çïöí0ö 
äÜ¿Ü¡ëÜÇÜ½. 
 
ぢñÑíÇÜÇ-äïóêÜ¿ÜÇ: «づñß　öí, ïí½▲ú çí¢Ö▲ú ~¿ñ½ñÖö — ~öÜ çÜ£ÑÜê. げí¡ëÜúöñ 
Ç¿í£í, çÑÜêÖóöñ ½ñÑ¿ñÖÖÜ ó Ç¿ÜßÜ¡Ü, ó ñàñ ëí£, ó ñàñ ëí£.(がñö　½ 
äëñÑ¿íÇíñöï　 ç▲äÜ¿Öóöá Üäëí¢ÖñÖóñ öëó ëí£í). ゐñ£ çÜ£ÑÜêí ½▲ Öñ ½Ü¢ñ½ 
¢óöá. 
ん ¡í¡ ç▲ ïôóöíñöñ, ¡í¡Üñ ïí½Üñ çí¢ÖÜñ ¡íôñïöçÜ ÑÜ¿¢ÖÜ ß▲öá Ü ôñ¿Üçñ¡í? 
がÜßëÜöí. ん ôöÜ ~öÜ öí¡Üñ ÑÜßëÜöí? がÜßëÜöí Ññ¿íñö ¿0Ññú ¿Üôüñ. ゑïñ ïí½Üñ 
¿Üôüññ ç ½óëñ ïÜ£ÑíÖÜ ÑÜßë▲½ó äÜïöÜä¡í½ó, ½▲ï¿　½ó ó ëÜ¡í½ó. がÜßëÜ — 
~öÜ öñä¿Ü. びÜöóöñ ñÇÜ äÜôÜçïöçÜçíöá? ぢÜÑ▲üóöñ ïçÜó½ çÖÜöëñÖÖó½ öñä¿Ü½ 
Öí ëÜ¡ó. ぶÜçïöçÜñöñ? どñäñëá çÜ£á½ñ½ï　 £í ëÜ¡ó ó äñëñÑíÑó½ öñä¿Ü ÑëÜÇ 
ÑëÜÇÜ. 
 
ぢÜ¿Üôó¿Üïá äñëñÑíöá? ぢÜôÜçïöçÜçí¿ó öñä¿Ü ÑëÜÇ ÑëÜÇí? ゑí½ ß▲¿Ü äëó　öÖÜ? 
でÜêëíÖ　　 öñä¿Ü ÑëÜÇ ÑëÜÇí, äñëñêÜÑó½ ç ÑëÜÇÜ0 ïöóêó0» 
(ばôíïöÖó¡ó, Ññë¢íïá £í ëÜ¡ó, äñëñêÜÑ　ö ¡ ÖÜçÜú ïöóêóó) 
 
ぞí ïöÜú¡ñ äëó¡ëñä¿ñÖí ¡íëöóÖí «だÇÜÖá». ぞí äÜ¿Ü ¿ñ¢íö äÜÑÜüñô¡ó. がñöó 
ïíÑ　öï　 äÜ¿Ü¡ëÜÇÜ½ Öí ½ÜÑÜ¿ó, ÖíäëÜöóç äñÑíÇÜÇí. げçÜôóö ëíïï¿íß¿　0àí　 
½Ü£▲¡í. 
 
ぢñÑíÇÜÇ-äïóêÜ¿ÜÇ: «がÜßëÜöí — ~öÜ ïçñö, öñä¿Ü, ó ¢óçñö ÜÖí, ¡í¡ ç▲ ÑÜ½íñöñ, 
ÇÑñ? ぢëíçó¿áÖÜ, ç ïñëÑîñ. がÜßëÜöí ç¿ó　ñö Öí çï0 ¢ó£Öá ôñ¿Üçñ¡í. (ぢñÑíÇÜÇ-
äïóêÜ¿ÜÇ ßñëñö ñ½¡Üïöá, ç Öñú — ïçñôí. げí¢óÇíñö ïçñôÜ, ïöíçóö äÜïñëñÑóÖñ, 
Öí 
ßñ£ÜäíïÖÜ½ ëíïïöÜ　Öóó Üö Ññöñú.) 
がÜßëÜöí, ¡í¡ ó ÜÇÜÖá, £í¢óÇíñö Öíüó ïñëÑîí ó Ñíëóö öñä¿Ü ÑëÜÇó½ ¿0Ñ　½. 
ぢëÜö　Öóöñ ëÜ¡ó ¡ ïçñôñ. ぶÜçïöçÜñöñ öñä¿Ü? ご ïñëÑîñ Öíüñ öÜ¢ñ ÑÜ¿¢ÖÜ 
ó£¿Üôíöá öí¡Üñ ¢ñ öñä¿Ü. 
ぜóë çÜ¡ëÜÇ Öíï Öñ ôñëÖ▲ú ó Öñ ßñ¿▲ú, ÜÖ Öñ ÑÜßë▲ú ó Öñ £¿Üú, ÜÖ öí¡Üú, 
¡í¡ó½ ½▲ ñÇÜ çóÑó½ ïí½ó. ゑïñ ç Öíüóê ëÜ¡íê! とí¢Ñ▲ú ó£ çíï 　ç¿　ñöï　 
çÜ¿üñßÖó¡Ü½ ïçÜñú ¢ó£Öó. ご ñï¿ó ¡í¢Ñ▲ú äÜÑíëóö ~öÜ½Ü ½óëÜ ¡íäñ¿á¡Ü 
öñä¿í ó ÑÜßëí, öÜ ½óë, ¡í¡ ç▲ ÑÜ½íñöñ, ïöíÖñö ÑÜßëññ? 
でñúôíï, ëñß　öí, äëÜêÜÑóöñ Öí ïñëñÑóÖÜ £í¿í ó çïöíçíúöñ ç ¡ëÜÇ. ぢÜï½Üöëóöñ, 
ëñß　öí. げñ½¿　 — ~öÜ ïó¿í, £íëÜ¢ÑñÖóñ ÖÜçÜÇÜ. がëÜ£á　 Öí½ öÜ¢ñ Ñí0ö ïó¿Ü.  
ゑÜÑí — äÜó¿óîí, ¢óçóîí. ご ÑëÜ¢ßí öÜ¢ñ äóöíñö Öíï, äÜ½ÜÇíñö Öí½ äÜ ¢ó£Öó.  
ゑÜ£ÑÜê — ~öÜ ÜïÖÜçí çïñÇÜ, çÜ£ÑÜêÜ½ ½▲ Ñ▲üó½. とí¡ ó ÑÜßëÜ, ßñ£ ¡ÜöÜëÜÇÜ 
½▲ Öñ ï½Ü¢ñ½ ¢óöá. ぞÜ ó ÑÜßëÜ ßñ£ ä¿í½ñÖó, öñä¿í ó ÜÇÖ　 ç ïñëÑîñ 
ÖñçÜ£½Ü¢ÖÜ. 
ぞñ £íß▲çíúöñ, ôöÜ ë　ÑÜ½ ï çí½ó çïñÇÑí ñïöá öñ, ¡öÜ çí½ äÜ½Ü¢ñö, — ~öÜ çíüó 
ß¿ó£¡óñ ó ïí½▲ñ ¿Üôüóñ ÑëÜ£á　. ぢÜ~öÜ½Ü Ç¿íçÖÜñ -Ñíëóöá ó½ ïçÜ0 ¿0ßÜçá. 



ゐñëóöñïá ¡ëñä¡Ü £í ëÜ¡ó ó Üöäëíçó½ï　 ç ÇëÜääÜ ¡ çíüó½ ÑëÜ£á　½. 
(ばôíïöÖó¡ó äÜÑ ½Ü£▲¡í¿áÖÜñ ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóñ ÜêÜÑ　ö ó£ £í¿í) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

でëñÑí - «がñÖá ぢïóêÜ¿ÜÇóó» 

ゑ ¡ÜëóÑÜëíê Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí ó ½ÜÑÜ¿　 äñëñÑ ÇëÜääí½ó ß▲¿ ç▲çñüñÖ ÑÜàíö▲ú 
£íßÜë: «げíßÜë äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ëí£ÇëÜ£¡ó», ÇÑñ çïñ ç£ëÜï¿▲ñ ÜôíïöÖó¡ó 
ÖñÑñ¿ó äïóêÜ¿ÜÇóó ½ÜÇ¿ó Üïöíç¿　öá Öí Ö、½ £íäóïó ¿0ßÜÇÜ ïÜÑñë¢íÖó　 
(¢í¿Üß▲, ½ÖñÖó　 Ü がだば, öëñçÜÇó £í ëñß、Ö¡í, ß▲öÜç▲ñ äëÜß¿ñ½▲). 
ぴñ¿á: でÜ£ÑíÖóñ Üï¿Üçóú Ñ¿　 ç▲ëí¢ñÖó　 Üöëóîíöñ¿áÖ▲ê ~½Üîóú, öëñçÜ¢Ö▲ê 
ïÜïöÜ　Öóú. 

 
 «がñëñçÜ ÑÜßë▲ê äÜ¢ñ¿íÖóú»  
どí¡¢ñ ç ¡ÜëóÑÜëíê ß▲¿Ü ÖíëóïÜçíÖÜ ßÜ¿áüÜñ ÑñëñçÜ. ばöëÜ½, äëó çêÜÑñ ç 
Ññöï¡óú ïíÑ çïñ½ ¢ñ¿í0àó½ ëÜÑóöñ¿　½ äëñÑïöíç¿　¿íïá çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ï¡í£íöá 
ïäíïóßÜ äñÑíÇÜÇí½, Üïöíçóöá ó½ ÑÜßë▲ñ äÜ¢ñ¿íÖó　, £í óê ö　¢ñ¿▲ú, ÖÜ öí¡Üú 
çí¢Ö▲ú öëÜÑ. 
げíÑíôó: 
- でÜ£ÑíÖóñ ß¿íÇÜäëó　öÖÜÇÜ ¡¿ó½íöí ç ïíÑÜ; 
- づí£çóöóñ äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜÇÜ óÖöñëñïí; 
- ぢÜÑÖ　öóñ ÜßàñÇÜ ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ öÜÖÜïí. 



 
 
 

ぢïóêÜ¿ÜÇóôñï¡í　 óÇëí «ぢÜ ï¿ñÑí½ ぢöóî▲ でôíïöá　». 
ばôíïöÖó¡ó: 04,06,01,13,17, äïóêÜ¿ÜÇ. 
ぴñ¿ó: âÜë½óëÜçíÖóñ äÜ£óöóçÖÜÇÜ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-äëÜÑÜ¡öóçÖÜÇÜ Üä▲öí; 
            でÜ£ÑíÖóñ ß¿íÇÜäëó　öÖÜÇÜ äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ¡¿ó½íöí ç ÇëÜääñ Ññöñú. 
ぢëóçñöïöçóñ. 
がÜßëÜñ ÜöëÜ, ëñß　öí! がÜßëÜñ ÜöëÜ, Ç¿í£¡ó! 
がÜßëÜñ ÜöëÜ, Üü¡ó! がÜßëÜñ ÜöëÜ, ëÜô¡ó! 
がÜßëÜñ ÜöëÜ, ÖÜ¢¡ó! がÜßëÜñ ÜöëÜ çïñ½! 
2.ごÇëÜçí　 ïóöÜíîó　. 
げçÜôóö íÜÑóÜ£íäóïá «げçÜÖ ëí£ßóöÜÇÜ ïöñ¡¿í». 
ぢïóêÜ¿ÜÇ: ëñß　öí, ôöÜ öí¡Üñ? とí¡ ç▲ ÑÜ½íñöñ? (でöñ¡¿Ü ëí£ßó¿Üïá, ¡öÜ- öÜ 
ïöÜôóö ç Ü¡ÖÜ). 
ぢïóêÜ¿ÜÇ: ç ¡í¡Üñ Ü¡ÖÜ? がíçíúöñ äÜï½Üöëó½! (ゑ ÜÑÖÜ½ ó£ Ü¡ÜÖ Ññöó ÖíêÜÑ　ö 
äóïá½Ü). 
ぢïóêÜ¿ÜÇ: ëñß　öí, Öí½ ¡öÜ-öÜ äëóï¿í¿ äóïá½Ü. びÜöóöñ ôöÜß▲ 　 ñÇÜ äëÜôóöí¿í 
çí½? (がí). 
ぢïóêÜ¿ÜÇ: ôóöíñö 
«ぢëóçñöïöçÜ0 öñê, ¡öÜ Ññë¢óö ç ëÜ¡íê ½Üñ äÜï¿íÖóñ. ぜÖÜÇÜ çñ¡Üç 　 
äëóÖÜïó¿í ¿0Ñ　½ ëíÑÜïöá, óïäÜ¿Ö　¿í óê £íçñöÖ▲ñ ¢ñ¿íÖó　. ぞÜ ÖñÑíçÖÜ ïÜ 
½ÖÜú ï¿Üôó¿íïá ßñÑí. ゑ ÖñëíçÖÜ½ ßÜ0 ï ÜÇëÜ½ÖÜú £¿Üú äöóîñú 　 äÜöñë　¿í 
½ÖÜÇÜ çÜ¿üñßÖ▲ê äñëáñç. ぜÖñ ÜÑí¿Üïá ïäíïöóïá, ÖÜ ½Üó äñëá　 ëí£¿ñöñ¿óïá äÜ 
ïçñöÜ, äÜöñë　¿ó ïçÜú äëñ¡ëíïÖ▲ú îçñö, í Ç¿íçÖÜñ-ïäÜïÜßÖÜïöá äÜ½ÜÇíöá 
¿0Ñ　½ ó äëóÖÜïóöá ó½ ïôíïöáñ! ぢëÜüÜ çíï, ÖíúÑóöñ äÜöñë　ÖÖ▲ñ äñë▲ü¡ó, 
çñëÖóöñ ó½ ¡ëíïÜöÜ, ó öÜÇÑí ÜÖó ïÖÜçí ßÜÑÜö äëóÖÜïóöá ïôíïöáñ, í 　 çÖÜçá 
ï½ÜÇÜ äÜ½ÜÇíöá ¿0Ñ　½». 
ぢïóêÜ¿ÜÇ: ëñß　öí, ¡í¡ ç▲ ÑÜ½íñöñ ¡öÜ Öíäóïí¿ ~öÜ äóïá½Ü? (ぢöóîí). 



ぢïóêÜ¿ÜÇ: äÜôñ½Ü ç▲ ÑÜ½íñöñ, ôöÜ ~öÜ äöóîí? (ぢÜöÜ½Ü ôöÜ ÜÖí äÜöñë　¿í 
äñëá　). 
ぢïóêÜ¿ÜÇ: í çí½ óÖöñëñïÖÜ Ü£Öíöá ¡í¡í　 ~öÜ äöóîí? (がí). 
ぢïóêÜ¿ÜÇ: öÜÇÑí äëñÑ¿íÇí0 çí½ ïÜßëíöá ¡íëöóÖ¡Ü ó£ ôíïöñú, ¡ÜöÜë▲ñ ½▲ 
äÜ¿Üôó¿ó ç ¡ÜÖçñëöñ. (がñöó ïÜßóëí0ö ó äÜ¿Üôí0ö äöóîÜ ó ÖíÑäóïá äöóîí 
ïôíïöá　). 
ぢïóêÜ¿ÜÇ: ëñß　öí, ~öÜ ¢ñ äöóîí ïôíïöá　! とí¡í　 ÜÖí ¡ëíïóçí　! 
ぢïóêÜ¿ÜÇ: Ñíçíúöñ äÜëí£½▲ü¿　ñ½, ôöÜ öí¡Üñ ïôíïöáñ? (とÜÇÑí çïñ êÜëÜüÜ, 
¡ÜÇÑí ½í½í ÑÜ½í, ¡ÜÇÑí ½ÖÜÇÜ óÇëÜüñ¡…). 
ぢïóêÜ¿ÜÇ: ëñß　öí, ¡í¡óñ ¢ñ ç▲ ½Ü¿ÜÑî▲! とí¡ £ÑÜëÜçÜ, ¡ÜÇÑí çïñ ïôíïö¿óç▲! 
ぞÜ ½▲ ôÜöá Öñ £íß▲¿ó, ôöÜ äöóîí ïôíïöá　 äÜäí¿í ç ßñÑÜ. ぶöÜ ßÜÑñ½ Ññ¿íöá? 
(ぜ▲ ñú äÜ½Ü¢ñ½). 
ぢïóêÜ¿ÜÇ: ôñ½ ½▲ ½Ü¢ñ½ ñú äÜ½Üôá? (ぞÜ¢ÖÜ Öíúöó ññ äñë▲ü¡ó). 
3. ばäëí¢ÖñÖóñ «ぞíÑ äëÜäíïöá0». 
ぢïóêÜ¿ÜÇ: Üöäëíç¿　ñ½ï　 Öí äÜóï¡ó äñë▲üñ¡. ぞÜ Öí Öíüñ½ äÜöó ÜÇëÜ½Öí　 
äëÜäíïöá, äëñÜÑÜ¿ñöá ññ ½Ü¢ÖÜ öÜ¿á¡Ü äÜ ÖíçñïÖÜ½Ü ½ÜïöÜ (Ñçí üÖÜëí Öí 
äÜ¿Ü, ½ñ¢ÑÜ Öó½ó ½íïïí¢Ö▲ñ ¡Üçëó¡ó). がñöó óÑÜö äÜ ¡Üçëó¡í½ , ÖÜ Öí 
äÜ¿ÜçóÖñ äÜöó ¡Üçëó¡ó £í¡íÖôóçí0öï　 .ぢïóêÜ¿ÜÇ äëñÑ¿íÇíñö äñëñÑíçíöá ÑëÜÇ 
ÑëÜÇÜ äÜï¿ñÑÖóú ¡Üçëó¡, ¡¿íïöá ñÇÜ çäñëñÑó ó öí¡ó½ Üßëí£Ü½ äëÜÑçóÇíöáï　 
çäñëñÑ. ぢÜÑ ¡Üçëó¡í½ó Ññöó ÖíêÜÑ　ö Öñï¡Ü¿á¡Ü äñëáñç. 
4. ばäëí¢ÖñÖóñ Öí ëí£çóöóñ ï¿ÜêÜçÜÇÜ çÜïäëó　öó　 «げçÜ¡ó äëóëÜÑ▲». 
ぢïóêÜ¿ÜÇ: äëñÜÑÜ¿ñç äëÜäíïöá, ½▲ äÜäí¿ó ç ¿ñï. ÄöÜ çÜ¿üñßÖ▲ú ¿ñï, ÜÖ Öíï 
äëÜäÜïöóö çäñëñÑ öÜ¿á¡Ü ñï¿ó ½▲ ÜöÇíÑíñ½ çïñ £çÜ¡ó, ¡ÜöÜë▲ñ ½▲ ç Öñ½ 
Üï¿▲üó½. é äëñÑ¿íÇí0 çí½ ÜÑÜßÖÜ ïñïöá, £í¡ë▲öá Ç¿í£í ó äÜï¿Üüíöá ¡í¡ 
ëí£ÇÜçíëóçíñö ï Öí½ó ¿ñï (£çÜôóö ½Ü£▲¡í «げçÜ¡ó äëóëÜÑ▲»). 
ぢïóêÜ¿ÜÇ: Üö¡ëÜúöñ Ç¿í£í ó ï¡í¢óöñ, ôöÜ ç▲ Üï¿▲üí¿ó? (ぢñÖóñ äöóî, 
¢ÜëôíÖóñ ëÜôá　, ¡Ü¡ÜçíÖóñ ¡Ü¡Üü¡ó). ぢÜÑ ÑñëñçÜ½ ÖíêÜÑó½ Öñï¡Ü¿á¡Ü 
äñëáñç. 
5. ぢëÜÑÜ¡öóçÖ▲ú çóÑ Ññ　öñ¿áÖÜïöó - ëóïÜçíÖóñ Öí çÜÑñ. 
ぢïóêÜ¿ÜÇ: ½Ü¿ÜÑî▲, ëñß　öí! ゑ▲ Öíü¿ó çïñ äñë▲ü¡ó, ÖÜ ÜÖó äÜöñë　¿ó ïçÜú 
¡ëíïóç▲ú ëí£ÖÜîçñöÖ▲ú Ü£Üë. ご öñäñëá ÜÖó Öñ Üß¿íÑí0ö çÜ¿üñßÖÜú ï¿Üú ó 
Öñ ½ÜÇÜö äëóÖÜïóöá ¿0Ñ　½ ïôíïöáñ. とí¡ ç▲ ÑÜ½íñöñ, ôöÜ ÖÜ¢ÖÜ ïÑñ¿íöá? 
(ぞÜ¢ÖÜ óê ëíï¡ëíïóöá). 
ぢïóêÜ¿ÜÇ: çñëÖÜ! é äëñÑ¿íÇí0 çí½ ëíï¡ëíïóöá ~öó äñë▲ü¡ó ïäÜïÜßÜ½ 
ëóïÜçíÖó　 Öí çÜÑñ. (がñöó ïíÑ　öï　 £í ïöÜ¿▲ ó äÜÑ  ëÜ¡ÜçÜÑïöçÜ½ çÜïäóöíöñ¿　 
ÖíÖÜï　ö Ü£Üë Öí çÜÑÜ, í £íöñ½ Üöäñôíö▲çí0ö ñÇÜ Öí äñë▲ü¡íê). 
          ぢñëñÑ öñ½ ¡í¡ äÜÑÖ　öá äñë▲ü¡ó ï äÜçñëêÖÜïöó çÜÑ▲ äëÜçÜÑóöï　 
äí¿áôó¡Üçí　 Çó½Öíïöó¡í «ぢöóîí ïôíïöá　». 
ぢöóîí ïôíïöá　 äëó¿ñöñ¿í. ぞí ¿íÑÜü¡ó ½Üó ïñ¿í. 
でöí¿í äñïÖó Öíäñçíöá. ご öóêÜÖá¡Ü öíÖîñçíöá. 
ぜ▲ äÜÇ¿íÑó½ Öñ¢ÖÜ äöóô¡Ü  ó ÜöäÜïöó½ Öñçñ¿óô¡Ü! 
ぢïóêÜ¿ÜÇ: ¡í¡óñ ç▲ ½Ü¿ÜÑî▲! ば çíï äÜ¿Üôó¿óïá ÜôñÖá ¡ëíïóç▲ñ ó 　ë¡óñ 
äñë▲ü¡ó. é ÑÜ½í0, ôöÜ äöóîí ïôíïöá　 ßÜÑñö ëíÑí. 
                    づñß　öí, í ñï¿ó äöóîí ïôíïöá　 äëó¿ñöóö ¡ çí½ ó Ñíïö ïçÜñ 
çÜ¿üñßÖÜñ äñëÜ, öÜ ¡Ü½Ü ß▲ ç▲ êÜöñ¿ó äÜÑíëóöá ñÇÜ? (ぜí½ñ, äíäñ, 
ïñïöëñÖ¡ñ…). 
ぢïóêÜ¿ÜÇ: £ÑÜëÜçÜ! (でÖÜçí ï¿▲üóöï　 «げçÜÖ ëí£ßóöÜÇÜ ïöñ¡¿í»). 



ぢïóêÜ¿ÜÇ: ôöÜ öí¡Üñ? ぞñÜ¢ñ¿ó ¡öÜ- öÜ ïÖÜçí äÜäí¿ ç ßñÑÜ? (だö¡ë▲çí0ö Ü¡ÖÜ 
ó ÖíêÜÑ　ö ï0ëäëó£- äÜÑíëÜ¡ ó äóïá½Ü Üö äöóî▲ ïôíïöá　). 
«がÜëÜÇóñ Ññöó! ゐÜ¿áüÜñ ïäíïóßÜ çí½ £í öÜ, ôöÜ ç▲ Öñ Üïöíçó¿ó ½ñÖ　 ç ßñÑñ! 
ゑ▲ çñëÖÜ¿ó ½Öñ ½Ü0 çÜ¿üñßÖÜ0 ïó¿Ü, öñäñëá 　 ïÖÜçí ½ÜÇÜ äÜ½ÜÇíöá ¿0Ñ　½.  

ぢöóîí ïôíïöá　». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ぶñöçñëÇ – «ぢÜ£Öíú ïñß　» 

ぢïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óú öëñÖóÖÇ: «ゑÖÜöëñÖÖ　　 ëíï¡ëñäÜàñÖÖÜïöá äñÑíÇÜÇí» 

ぴñ¿á: ïÖó¢ñÖóñ ïöëíêí ß▲öá Üßéñ¡öÜ½ çÖó½íÖó　, äïóêóôñï¡Üñ ëíçÖÜçñïóñ, 
Üö¡ë▲öÜñ ç▲ëí¢ñÖóñ ïÜßïöçñÖÖ▲ê ~½Üîóó, ëñ¿í¡ïíîó　 . 

ばäëí¢ÖñÖóñ 1.«é ¿0ß¿0».  

ぢñÑíÇÜÇó äÜ ¡ëÜÇÜ äñëñÑí0ö ÑëÜÇ ÑëÜÇÜ ½　ô ó £í¡íÖôóçí0ö äëñÑ¿Ü¢ñÖóñ «é 
¿0ß¿0. ».  

ばäëí¢ÖñÖóñ 2. «びÜôÜ – Öñ êÜôÜ, ÖÜ Ññ¿í0… ».  

ばôíïöÖó¡í½ äëñÑ¿íÇíñöï　 Öí ÜöÑñ¿áÖ▲ê ¿óïöíê Öíäóïíöá:  

• どëó çñàó (~öÜ ½ÜÇÜö ß▲öá Üß　£íÖÖÜïöó, £íÖ　öó　, ëí£ç¿ñôñÖó　, Ññ¿í ó ö. ä., 
¡ÜöÜë▲ñ çí½ êÜöñ¿Üïá ß▲ Ññ¿íöá ôíàñ.  

• どëó çñàó, ¡ÜöÜë▲ñ çí½ êÜöñ¿Üïá ß▲ äñëñïöíöá Ññ¿íöá ç öÜú ½ñëñ, ç ¡ÜöÜëÜú 
ç▲ óê Ññ¿íñöñ, ó¿ó ¢ñ çÜçïñ Öñ Ññ¿íöá.  

• どñäñëá Üßé　ïÖóöñ, äÜôñ½Ü ç▲ Öñ Ññ¿íñöñ ÑÜïöíöÜôÖÜ äñëçÜÇÜ ó Ññ¿íñöñ 
ï¿óü¡Ü½ ½ÖÜÇÜ çöÜëÜÇÜ.  

ぢÜ óöÜÇí½ ÑíÖÖÜÇÜ Üäëí¢ÖñÖó　 äëÜóïêÜÑóö ÜßïÜ¢ÑñÖóñ öÜÇÜ, ôöÜ ç▲£çí¿Ü 
£íöëÜÑÖñÖóñ ïÜ ïöÜëÜÖ▲ ÜôíïöÖó¡Üç öëñÖóÖÇí.  

ばäëí¢ÖñÖóñ 3. «ゐñ£ ½íï¡ó».  

ゑïñ ÜôíïöÖó¡ó öëñÖóÖÇí ßñëÜö äÜ ÜôñëñÑó ¡íëöÜô¡ó, ¿ñ¢íàóñ ç îñÖöëñ ¡ëÜÇí, 
ó ßñ£ äÜÑÇÜöÜç¡ó äëÜÑÜ¿¢í0ö Öñ£í¡ÜÖôñÖÖ▲ñ ç▲ï¡í£▲çíÖó　. だÖó ÑÜ¿¢Ö▲ 
ß▲öá óï¡ëñÖÖó½ó ó Üö¡ëÜçñÖÖ▲½ó. だïöí¿áÖ▲ñ ÜôíïöÖó¡ó ÜîñÖóçí0ö ïöñäñÖá 
óï¡ëñÖÖÜïöó. ゑÜ£½Ü¢Ö▲ñ Öñ£í¡ÜÖôñÖÖ▲ñ ç▲ï¡í£▲çíÖó　 ï¿ñÑÜ0àóñ:  

• ぶñÇÜ ½Öñ óÖÜÇÑí äÜ-ÖíïöÜ　àñ½Ü êÜôñöï　, öí¡ ~öÜ…  

• ぜÖñ £Öí¡Ü½Ü ÜïöëÜñ ôÜçïöçÜ ÜÑóÖÜôñïöçí, äÜ½Ö0…  

• だïÜßñÖÖÜ ½Öñ Öñ Öëíçóöï　, ¡ÜÇÑí Öí ÜëÜ¡ñ…  

• ぜÖñ ÜôñÖá êÜôñöï　 £íß▲öá, ôöÜ…  

• ゐ▲çí¿Ü, ôöÜ ¡Ü¿¿ñÇó ç▲£▲çí¿ó Ü ½ñÖ　…  

• だÑÖí¢Ñ▲ ½ñÖ　 ÖíäÜÇí¿Ü öÜ, ôöÜ ½Üó ÜôñÖó¡ó… ó ö. Ñ.  

ぢÜ óöÜÇí½ Üäëí¢ÖñÖó　 äëÜçÜÑóöï　 ÜîñÖ¡í óï¡ëñÖÖÜïöó ÜôíïöÖó¡Üç ó 
ÜßïÜ¢ÑñÖóñ öëÜÑÖÜïöñú, çÜ£Öó¡üóê ç êÜÑñ Üäëí¢ÖñÖó　.  



ごÇëí «んçöÜäÜëöëñö» 

ぴñ¿á óÇë▲ – ç üÜö¿óçÜú âÜë½ñ äÜç▲ïóöá Ü óÇëÜ¡Üç ïäÜïÜßÖÜïöá ïÜÜöÖÜïóöá 
çÖñüÖóñ êíëí¡öñëóïöó¡ó ó Üßëí£▲ ¿0Ññú ï ëí£¿óôÖ▲½ó äëÜâñïïó　½ó.  

1. ゑïñ ÜôíïöÖó¡ó ÑÜïöí0ö ôóïö▲ú ï ÑçÜê ïöÜëÜÖ ¿óïöÜ¡ ßÜ½íÇó.  

2. げíÑíÖóñ: «とí¢Ñ▲ú ÑÜ¿¢ñÖ ÖíëóïÜçíöá Öí ¿óïö¡ñ ïí½ÜÇÜ ïñß　 (ïÑñ¿íöá 
íçöÜäÜëöëñö). づóïÜÖÜ¡ ÑÜ¿¢ñÖ ß▲öá Öí çï0 ïöëíÖóîÜ, äÜ îñÖöëÜ, öÜ¿á¡Ü ¿óîÜ. 
ぐñ¿íöñ¿áÖÜ ÖíëóïÜçíöá ñÇÜ ß▲ïöëÜ, ¡í¡ ß▲ "Öí ÜÑÖÜ½ Ñ▲êíÖóó". 
ぢÜÑäóï▲çíöá ¿óïöÜ¡ Öñ ÖíÑÜ». ゑñÑÜàóú ß▲ïöëÜ ïÜßóëíñö ¿óïöÜô¡ó ï 
íçöÜäÜëöëñöí½ó ó Ññ½ÜÖïöëíöóçÖÜ óê äñëñ½ñüóçíñö, ¡í¡ ß▲ äÜ¡í£▲çí　, ôöÜ 
ñ½Ü Öñ çí¢ÖÜ ¡öÜ ó½ñÖÖÜ Öí Öóê ÖíëóïÜçíÖ.  

3. どÜö ¢ñ çñÑÜàóú ëí£Ñíñö óÇëÜ¡í½ ¿óïöÜô¡ó, ÖÜ Ü¢ñ ç ï¿ÜôíúÖÜ½ äÜë　Ñ¡ñ.  

4. ぞÜçÜñ £íÑíÖóñ: «ぢÜï½Üöëóöñ çÖó½íöñ¿áÖÜ Öí ó£Üßëí¢ñÖóñ, äÜïöíëíúöñïá 
äÜÖ　öá, ôöÜ ~öÜ £í ôñ¿Üçñ¡, Öí ôöÜ ÜÖ ïäÜïÜßñÖ, ÖÜ äëó ~öÜ½ Öñ ïöíëíúöñïá 
Ü£Öíöá, ¡öÜ £Ññïá ÖíëóïÜçíÖ. ぞí ÜßëíöÖÜú (ôóïöÜú) ïöÜëÜÖñ ¿óïöÜô¡í ï 
íçöÜäÜëöëñöÜ½ Öíäóüóöñ ÜÑÖÜ äëÜâñïïó0, ¡ÜöÜëí　, Öí çíü ç£Ç¿　Ñ, ßÜ¿áüñ 
çïñÇÜ ïÜÜöçñöïöçÜñö ó£Üßëí¢ñÖÖÜ½Ü ¿óîÜ. ぢÜï¿ñ ~öÜÇÜ ¿óïöÜ¡ äñëñÑíúöñ 
ïÜïñÑÜ ïäëíçí, í Üö ïÜïñÑí ï¿ñçí çÜ£á½óöñ ÖÜç▲ú ¿óïöÜ¡ ó äëÜÑñ¿íúöñ öÜ ¢ñ 
ïí½Üñ. ぎï¿ó ゑ▲ äÜ¿Üôóöñ ¿óïöÜ¡ ï ïÜßïöçñÖÖ▲½ íçöÜäÜëöëñöÜ½, öÜ öí¡¢ñ 
äÜÑßñëóöñ ¡ Öñ½Ü äëÜâñïïó0. どí¡ó½ Üßëí£Ü½, çïñ ¿óïöÜô¡ó ÑÜ¿¢Ö▲ äëÜúöó 
¡ëÜÇ. ぢëÜâñïïóó Öí ÜÑÖÜ½ ¿óïöÜô¡ñ ½ÜÇÜö äÜçöÜë　öáï　».  

5. がí¿ññ çñÑÜàóú ß▲ïöëÜ ïÜßóëíñö ¿óïöÜô¡ó, äñëñ½ñüóçíñö óê ó ÖíôóÖíñö 
äÜÑçñÑñÖóñ óöÜÇÜç. ゐñëñöï　 äñëç▲ú ¿óïöÜôñ¡, ÜôíïöÖó¡í½ óÇë▲ äÜ¡í£▲çíñöï　 
ó£Üßëí¢ñÖóñ Öí Öñ½ ó £íôóö▲çí0öï　 ç▲äóïíÖÖ▲ñ Öí ÜßëíöÖÜú ïöÜëÜÖñ 
äëÜâñïïóó ïÜÜöçñöïöçÜ0àóñ ÑíÖÖÜ½Ü íçöÜäÜëöëñöÜ. だä▲ö äÜ¡í£▲çíñö, ôöÜ 
Üäëí¢ÖñÖóñ äëÜêÜÑóö ÑÜïöíöÜôÖÜ çñïñ¿Ü, í óÇëÜ¡ó ï¿Üüí0ö çñÑÜàñÇÜ 
ÑÜïöíöÜôÖÜ £íóÖöñëñïÜçíÖÖÜ.  

ばäëí¢ÖñÖóñ "ぢÜïñàñÖóñ £ÜÜäíë¡í" 

ゑïöíÖáöñ, äÜ¢í¿Üúïöí, ÑëÜÇ £í ÑëÜÇÜ½ (äíëÜçÜ£ó¡Ü½ äÜ ¡ëÜÇÜ). ぢñÑíÇÜÇ-
äïóêÜ¿ÜÇ ïöíÖÜçóöï　 äÜ£íÑó äÜï¿ñÑÖñÇÜ ó£ ÜôíïöÖó¡Üç ó ëíïï¡í£▲çíñö Ü 
äÜïñàñÖóó £ÜÜäíë¡í, ½íïïóëÜ　 ïäóÖÜ öÜ½Ü, ¡öÜ ïöÜóö çäñëñÑó. だïöí¿áÖ▲ñ 
äÜçöÜë　0ö £í äñÑíÇÜÇÜ½-äïóêÜ¿ÜÇÜ½, äÜ ¡ëÜÇÜ Ññ¿í0ö ½íïïí¢ ÑëÜÇ ÑëÜÇÜ. 

1. ゑ £ÜÜäíë¡ñ ÜöëÜ. で¿Ü¢íàóú £ÜÜäíë¡í ôóïöóö Çëíß¿　½ó ÑÜëÜ¢¡ó (äëó 
äÜ½Üàó äí¿áîñç Ññ¿íöá äÜ ïäóÖñ Ñçó¢ñÖó　 ïçñëêÜ çÖó£, ïäëíçí Öí¿ñçÜ). 

2. げíöñ½ ÜÖ Üö¡ë▲çíñö çÜëÜöí £ÜÜäíë¡í (ëñßëí½ó ¿íÑÜÖñú äëÜçÜÑóöá 
ÖíäëíçÜ ó Öí¿ñçÜ Üö äÜ£çÜÖÜôÖó¡í). 

3. ぢëóêÜÑ　ö ç £ÜÜäíë¡ äñëç▲ñ äÜïñöóöñ¿ó (äëó äÜ½Üàó ¡ÜÖôó¡Üç äí¿áîñç 
"ïßñÇíöá" çÖó£ äÜ ïäóÖñ). 

4. だÖó óÑÜö ¡ çÜ¿áñëÜ ï ¢óëíâí½ó ó ï½Üöë　ö, ¡í¡ ÜÖó ëíÑÜïöÖÜ 
äë▲Çí0ö (¡ÜëÜö¡óñ, ÖÜ ïó¿áÖ▲ñ ê¿Üä¡ó äÜ ïäóÖñ ¡ëñïö-Öí¡ëñïö). 



5. づ　ÑÜ½ ÖíêÜÑóöï　 £íÇÜÖ ïÜ ¿áçí½ó. でñúôíï ó½ ëí£Ñí0ö ¡Üë½, ó ¿áç▲ ï 
¢íÑÖÜïöá0 ñÑ　ö ½　ïÜ (ÑçÜ½　 ëÜ¡í½ó ½　öá üñ0 ó ¿Üäíö¡ó). 

6. げíöñ½ äÜïñöóöñ¿ó óÑÜö ¡ äóÖÇçóÖí½, ¡ÜöÜë▲ñ çñïñ¿Ü ï¡Ü¿á£　ö ç 
çÜÑÜ (½ñÑ¿ñÖÖÜ äëÜçñïöó ¿íÑÜÖ　½ó çÖó£ äÜ ïäóÖñ ë　ÑÜ½ ï 
äÜ£çÜÖÜôÖó¡Ü½, ÖÜ Öñ äÜ äÜ£çÜÖÜôÖó¡Ü). 

7. で¿▲üíöï　 ïó¿áÖ▲ñ äë▲¢¡ó ¡ñÖÇÜëÜ ("öÜäíöá" ¡ÜÖôó¡í½ó äí¿áîñç äÜ 
ïäóÖñ). 

8. づ　ÑÜ½ ÖíêÜÑóöï　 çÜ¿áñë ïÜ ï¿ÜÖí½ó. だÖó ½ñÑ¿ñÖÖÜ êÜÑ　ö äÜ 
çÜ¿áñëÜ (½ñÑ¿ñÖÖÜ ó ïó¿áÖÜ Öí¢ó½íöá ¡Ü¿í¡í½ó Öí ïäóÖÜ). 

9. ん ïñúôíï äÜïñöóöñ¿ó óÑÜö ç öñëëíëóÜ½ ïÜ £½ñ　½ó. げ½ñó ½ñÑ¿ñÖÖÜ 
äÜ¿£í0ö äÜ äñï¡Ü (Ññ¿íöá ¿íÑÜÖ　½ó Ñçó¢ñÖó　, äÜêÜ¢óñ Öí £½ñóÖ▲ñ). 

10. ゑÜö ¡ëÜ¡ÜÑó¿ Üö¡ë▲çíñö ïçÜ0 äíïöá ó êçíöíñö ñÑÜ (¡ÜëÜö¡Ü ó ïó¿áÖÜ 
àóäíöá ëÜ¡ó ó ÖÜÇó). 

11. ん çÜö ó ¡Ü¿óßëó äëó¿ñöñ¿í ç ÇÖñ£ÑÜ ó Üïöëíóçíñöï　 öí½ 
äÜÜÑÜßÖññ (£íäÜïöóöá äí¿áî▲ ç çÜ¿Üï▲ ó ï¿ñÇ¡í äÜÑñëÇíöá óê). 

12. ゑÜö äëÜÇÜ¿¡í äÜÑÜü¿í ¡ ¡ÜÖîÜ. ぢÜïñöóöñ¿ó £ÜÜäíë¡í óÑÜö ¡ ç▲êÜÑÜ ó 
ïíÑ　öï　 Öí げí¡¿0ôñÖóñ  

«がÜßë▲ñ ï¿Üçí ¡í¢ÑÜ½Ü». ゑñÑÜàóú äëñÑ¿íÇíñö ÜôíïöÖó¡í½ ï¡í£íöá ÑëÜÇ 
ÑëÜÇÜ ÑÜßë▲ñ ï¿Üçí, äÜÑñ¿óöáï　 ½ÖñÖóñ½ Ü öëñÖóÖÇñ.  

どëñÖóÖÇ «ぜñêíÖó£½ ÜïäñüÖÜÇÜ ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ï ëñßñÖ¡Ü½» 

ばôíïöÖó¡ó: づÜÑóöñ¿ó, ぢñÑíÇÜÇ-äïóêÜ¿ÜÇ, ぜÜ£▲¡í¿áÖ▲ú ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á. 

が¿　 ëÜÑóöñ¿ñú ß▲¿ äëÜçñÑñÖ öëñÖóÖÇ ï ~¿ñ½ñÖöí½ó óÇëÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, Ü 
Öóê ß▲¿í çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ïÖÜçí äÜôÜçïöçÜçíöá ïñß　 ç ëÜ¿ó ëñßñÖ¡í, çñÑá äÜÖ　öá 
ëñßñÖ¡í, ½Ü¢ÖÜ öÜ¿á¡Ü äÜß▲çíç Öí ñÇÜ ½ñïöñ. ゑ öëñÖóÖÇ ß▲¿ó ç¡¿0ôñÖ▲ 
óÇë▲: «ゑïäÜ½Öó ÑñöïöçÜ», «ぞñÑñöï¡óñ £íäëñö▲», «がñöó ó ëÜÑóöñ¿ó».  
ご£çñïöÖÜ, ôöÜ ÇÜöÜç▲ê ëñîñäöÜç çÜïäóöíÖó　 Öñ ïÜàñïöçÜñö. とí¡ ÑñúïöçÜçíöá 
ç£ëÜï¿Ü½Ü ç öÜú ó¿ó óÖÜú ïóöÜíîóó, ëñüíöá öÜ¿á¡Ü ñ½Ü, ç ÑíÖÖÜ½ öëñÖóÖÇñ 
ß▲¿ó ÑíÖ▲ ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó ÜïäñüÖÜÇÜ ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ï óê ôíÑÜ½: «ぜñöÜÑ 
öëñê üíÇÜç», «ぢÜï¿ñÑÖóñ ä　öá ½óÖÜö», «げíäëñö-í¿áöñëÖíöóçí».  



 

 

 

 



ぢ　öÖóîí- ゑ äëñÑÑçñëóó がÖ　 ½íöñëó. 

ばöëÜ½ ¡í¢ÑÜ0 ½í½Ü ç ÇëÜääñ Ü¢óÑí¿ ï0ëäëó£ Üö ññ ëñßñÖ¡í:  

1. «とÜ½ä¿ó½ñÖö Ñ¿　 ½í½▲» ç çóÑñ ï½íú¿ó¡í ï ¿íï¡Üç▲½ó ï¿Üçí½ó, 
¡ÜöÜë▲ú ëñßñÖÜ¡ ïí½ ç▲ßóëí¿ ó Ñíëó¿ ½í½ñ;  

 

2. «ゑ£Ç¿　Ñ Ññöñú» -で Ññöá½ó ß▲¿í äëÜçñÑñÖí ßñïñÑí Öí öñ½Ü: «とí¡ ½Ü　 
½í½í ÜöÑ▲êíñö?», «ぶñÇÜ ½Ü　 ½í½í ßÜóöï　?», «ぶöÜ ½Ü　 ½í½í 
¿0ßóö ¡Üüíöá?» ó ö.Ñ. だöçñöí½ó Ññöñú ß▲¿ó ÜâÜë½¿ñÖ▲ ä¿í¡íö▲, 
¡ÜöÜë▲ñ Ü¡ëíüí¿ó ÇëÜää▲ Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí ó £íïöíç¿　¿ó ëÜÑóöñ¿ñú 
äÜëí£½▲ü¿　öá ÖíÑ  Öñ¡ÜöÜë▲½ó çÜäëÜïí½ó. 

 

 



 

 

3)どí¡¢ñ ç ¡ÜëóÑÜëíê がだば ß▲¿ó çñüíÖ▲ «とöÜ öí¡óñ ½í½▲» , «とöÜ öí¡óñ 
äíä▲» ó «でÜçñöÜ0ö Ññöó».

 

                                                                          
 
 
 



 
 
がóÖí½óôñï¡Üñ ½ñëÜäëó　öóñ ï ~¿ñ½ñÖöí½ó ïñÖïÜëÖ▲ê óÇë «ぢÜ½ÜàÖó¡ó» 
ばôíïöÖó¡ó: äïóêÜ¿ÜÇ, Ññöó ½¿íÑüñú ÇëÜää▲ 08,16 ó ÇëÜää▲ ëíÖÖñÇÜ 
ëí£çóöó　 ヽ12 
ぴñ¿á: Ü¡ëñä¿ñÖóñ ¡óïöó ó äí¿áôó¡Üç, ëí£çóöóñ çÖó½íÖó　, Ü½ñÖó　 
¡ÜÖîñÖöëóëÜçíöáï　 Öí ïöóêÜöçÜëÖ▲ê Üßëí£íê, ëí£çóöóñ ëñôó äëó Üöçñöñ Öí 
çÜäëÜï▲, ëí£çóöóñ Ü½ñÖóñ äÜÑôóÖ　öáï　 äëíçó¿í½ óÇë▲, çÜïäóö▲çíöá ¢ñ¿íÖóñ 
äÜ½ÜÇíöá ç£ëÜï¿▲½. 
びÜÑ 
ぢëóçñöïöçóñ. ゐñïñÑí Ü öÜ½, ôöÜ ïñÇÜÑÖ　 ßÜÑñ½ äÜ½ÜÇíöá ½í½í½. ゑïäÜ½Öóöá, 
¡í¡óñ Ññ¿í Ññ¿íñö ½í½í ó ôñ½ ½Ü¢ñ½ äÜ½Üôá ñú. 
ごÇëí «ゑíëó½ ïÜä». 
がñöó ïóÑ　ö äÜ¿Ü¡ëÜÇÜ½ Öí ¡Üçëñ, äëÜçÜÑó½ óÇëÜçÜú ½íïïí¢. ぢïóêÜ¿ÜÇ ôóöíñö 
ïöóêÜöçÜëñÖóñ, ïÜäëÜçÜ¢Ñí　 ñÇÜ Ñçó¢ñÖó　½ó, Ññöó äÜçöÜë　0ö: 
ぞí ä¿óöñ ïöÜóö ¡íïöë0¿　 
だôñÖá çí¢Öí　 ôóïö0¿　. 
ゑ Öñú ½▲ ïÜä ÖíôÖñ½ çíëóöá. 
ぶöÜ Öí½ ÖÜ¢ÖÜ äÜ¿Ü¢óöá? 
(ëíïöóëíñ½ ¿íÑÜü¡ó ÑÜ öñä¿í) 
とíëöÜü¡Ü 
(¡ÜÖôó¡í½ó äí¿áîñç äëíçÜú ëÜ¡ó ëí£½óÖíñ½ ßÜ¿áüÜú äí¿ñî ¿ñçÜú ëÜ¡ó Üö 
ÜïÖÜçíÖó　 ¡ ¡ÜÖôó¡Ü) 
ぜÜë¡Üç¡Ü 
(¡ÜÖôó¡í½ó äí¿áîñç äëíçÜú ëÜ¡ó ëí£½óÖíñ½ Ü¡í£íöñ¿áÖ▲ú äí¿ñî ¿ñçÜú ëÜ¡ó, 
Üö ÜïÖÜçíÖó　 ¡ ¡ÜÖôó¡Ü) 
でçñ¡¿Ü 
(¡ÜÖôó¡í½ó äí¿áîñç äëíçÜú ëÜ¡ó ëí£½óÖíñ½ ïëñÑÖóú äí¿ñî ¿ñçÜú ëÜ¡ó, Üö 
ÜïÖÜçíÖó　 ¡ ¡ÜÖôó¡Ü) 
ぢñëñî 
(¡ÜÖôó¡í½ó äí¿áîñç äëíçÜú ëÜ¡ó ëí£½óÖíñ½ ßñ£▲½　ÖÖ▲ú äí¿ñî ¿ñçÜú ëÜ¡ó, 
Üö ÜïÖÜçíÖó　 ¡ ¡ÜÖôó¡Ü) 
ご ¿Ü¡ 
(¡ÜÖôó¡í½ó äí¿áîñç äëíçÜú ëÜ¡ó ëí£½óÖíñ½ ½ó£óÖñî ¿ñçÜú ëÜ¡ó, Üö 
ÜïÖÜçíÖó　 ¡ ¡ÜÖôó¡Ü) 
だôñÖá ç¡ÜïÖ▲ú ïçíëó½ ïÜä 
(ëíïöóëíñ½ ¿íÑÜü¡ó ÑÜ öñä¿í) 
ごÇëí «ばÇíÑíú ÜçÜà» 
ゑ ½ñüÜôñ¡ äë　ôÜöï　 âëÜ¡ö▲, ¡ÜöÜë▲ñ ëñßñÖÜ¡ £Öíñö, äëñÑ¿íÇíñöï　 ÜÇíÑíöá Öí 
ÜàÜäá, ôöÜ öí½, ïäë　öíÖÜ, Öñ ÑÜïöíçí　 ó£ ½ñüÜô¡í. 
がóÖí½óôñï¡í　 äíÜ£í 
ぢÜÑ ïöóêÜöçÜëñÖóñ ç▲äÜ¿Ö　0öï　 Ñçó¢ñÖó　. 
ぜ▲ ÖÜÇí½ó — öÜä — öÜä. ぜ▲ ëÜ¡í½ó ê¿Üä — ê¿Üä, 
ぜ▲ Ç¿í£í½ó — ½óÇ — ½óÇ, ½▲ ä¿ñôí½ó — ôó¡ — ôó¡. 



づí£ — öÜÑí, Ñçí — ï0Ñí. ぢÜçñëÖóïá çÜ¡ëÜÇ ïñß　. 
づí£ — äëóïñ¿ó, Ñçí — äëóçïöí¿ó. づÜ¡ó ¡çñëêÜ çïñ äÜÑÖ　¿ó. 
ぜ▲ ïñÇÜÑÖ　 äÜ½ÜÇí¿ó, äÜ½ÜÇí¿ó! 
でñ¿ó, çïöí¿ó, ïñ¿ó, çïöí¿ó — ゑíÖá¡Üú — çïöíÖá¡Üú ï¿ÜçÖÜ ïöí¿ó. 
づÜ¡ó ¡ öñ¿Ü çïñ äëó¢í¿ó ó äÜÑï¡Ü¡ó Ññ¿íöá ïöí¿ó. 
ん öñäñëá äÜïöó¿óïá çï¡íôá, ßÜÑöÜ ½Üú çñïñ¿▲ú ½　ô. 
づí£ — Ñçí. づí£ — Ñçí, £íÖó½íöáï　 Öí½ äÜëí. 
ばäëí¢ÖñÖóñ «ゑïñ äñëñ½ñüí¿Üïá» 
ゑ ßÜ¿áüÜú öíëñ¿¡ñ äñëñ½ñüíÖí Çëñô¡í ï ½í¡íëÜÖí½ó (½í¿▲ü ßí¿Üçí¿ï　). 
がñö　½ äëñÑ¿íÇíñöï　 äÜ½Üôá äñëñßëíöá ó ÜöÑñ¿óöá ½í¡íëÜÖ▲ Üö Çëñô¡ó. 
ばäëí¢ÖñÖóñ «ずñäó½ äóëÜ¢¡ó» 
ぢïóêÜ¿ÜÇ ÇÜçÜëóö ó äÜ¡í£▲çíñö, Ññöó äÜçöÜë　0ö. 
どñïöÜ ï ßíßÜü¡Üú ¡íöíñ½ 
で ½í½Üú ¿ñäó½ äóëÜ¢¡ó 
ぞÜ í ï äíäÜú Üä¿ñöíñ½ 
ぢóëÜ¢¡ó £í Ñçñ àñ¡ó 
だôñÖá ç¡ÜïÖ▲ñ ÜÖó!!! 
ばäëí¢ÖñÖóñ «ばïöí¿ó» 
ぢëñÑ¿Ü¢óöá ÜöÑÜêÖÜöá Öí äí¿íïñ äÜÑ ëñ¿í¡ïíîóÜÖÖÜ0 ½Ü£▲¡Ü. 
だßïÜÑóöá ï Ññöá½ó. で0ëäëó£Ö▲ú ½Ü½ñÖö «ぢÜ¿ÜôñÖóñ £çñ£ÑÜô¡ó £í öëÜÑ» 
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