Myoeco nempaouy i onnou
MexXHUK ! PUCOGAHUA»




@‘ Hempaouyuonnuvie

\: u3o0pazumesibHble MEXHUKU

— 3mo IPhekmuenoe cpeocmeo uzooparxcenus,
8KJII0OUAOUiee HOBblE XYO0IHCECHBEHHO-
8bIPA3UmMenbHble NPUEMBL CO30AHUA
XP00XHCECMBEHHO20 00pa3a, KOMRO3UUUU U
KoJlopuma, no3eoawuiee ooecnevums Haudo1buLyro
8LIPA3UMENbHOCHb 00pa3a 6 meopueckou pavome,

Ymoosl y 0Oemeil He C030a6a0Ch Wiadiona.
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IIpoBeeHHE TBOPUYECKON XYA0KECTBCHHOM
NeSITeJbHOCTH ¢ UCII0JIb30BAHUEM HETPAANIUOHHBIX

TCXHUK.:
2% - Cnocodcmeyem CHAmMUIO 0emMCKUX Cmpaxoe;
% - Pazeusaem yeepeHHOCMb 68 CGOUX CUIAX,
% - Pazeusaem npocmpancmeeHHoe MblulleHue,;
% - Pazeueaem 6 oemsax ce0000HO 6blparxcamsv C8OU 3AMbICE,;
2 - I[lodyyncoaem oemeii K meopuecKumM ROUCKAM U PEULEHUAM,;

2t - Pazeueaem ymeHnue oemeil 0eucmeosams ¢ pasHoooOpa3Hovim
Mamepuaiom,

2 - Pazeusaem uyecmeo KOMno3uyuu, pumma, Koaiopuma, 4yecmeo
gaxkmypnocmu u 00vémnocmu,

% - Pazeueaem MenKyw Momopuky pyk;

2 - Pazeueaem meopueckue cnocoonocmu, 6000parxcenue u noaém
¢panmazuu;

2 - Bo epemsa deamenbHocCmu 0emu nOJIy4arom ICmemudecKoe
yooeonscmeue.




Buowvl nempaouuuonnvix cnocoooes

- Pucosanue naoowkoii;

- Humkozcpagus

- Pucosanue nanvuuxkamu;

- Pucosanue mamoii oymazoii;

- Monomunus (npeomemnas, neu3aHcHas);
- Pucosanue mortukamu rcecmkou Kucmowio ;
- Haopwizz 3yonoi wiemkoii;

- Pucosanue molionvimu nysvipamu;

- Pucosanue eamuvimu nanouxkamu;

- Dpommaoic,

- I pammeaoic;

- Pucoeanue eunkoii;

- Ilnacmununozpaghus,

- Ommuck nevamkamu u3 oeouiell u hpyKmoes;
- Omneuamku aucmovamu,

- Knakcozpagua u mnozoe opyzoe. (
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Humkozpagusn

Texnuxka pucosanus HUmMKAMU, UHAUe — HUmKozpagus, 3aeoesana
cepoya Oemeill u pooumeneu oOnazooapsa ceoei npocmome u
oocmynnocmu. Pucynku, co3zoannvie Humkamu, ROJAYUAIOMCA
AOCONIOMHO YHUKAIbHBIMU, A GAPLUPYA UBEHIA MOMCHO 000U6aAmMbCA
Pazniuunvx 3phexkmoe u cozoamo yeayr cepuro KapmuH.




Pucoeanue naoowikou

A Ileuamb om pyku - ouenv unmepecHwlii u2poeoit npuem. Pucosanue c
NOMOWBIO 1A00UWIEK OOHO U3 JaI0umbix oemckux 3anamuii. OHo He
MOIbKO 0apum paoocms meop4yecmeaq, yeneKkaem u youejisem, HO U
6CAKUU paz yoexcoaem Oemei 6 MOM, UMO UX JIAOOUIKU
Heo0bIKHOBEHHbIE, 80/1UIeOHDbIE.




N Hanvuyesan rycusonucsw - ouenv npocmas mexHuka pucosanus. /lemam
Maaowiezo 8o3pacma euie MmMpYyoHO XOpowio 61a0emb KUCHbl0 U
Kapanoawiom, HO UM CBOUCMEEHHO 6cCe UCC/1e006amb naIb4UKaAMU,
HOIMOMY HYHCHO UCHOIB308AMDb INY HNPUPOOHYIO CROCOOHOCMb Oemell.
Hanvuuxoswiit npuem nomozaem pedEHKYy OP2AHUYHO NOYYBCHIBOBAMD
mamepuan (2yauivb, aKeapeivb, ee CEOUCHMEA 6A3KOCHIb, OAPXAMUCMOCMb
KPACOYHO20 C/105, APKOCMb, (PAHMAZUNHOCHb OMNEYamKa.)
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Pucoeanue mamou oymazou

3TO BeCbMAa 3aHATHAS TEXHUKA PUCOBAHHUA, KOTOpPas JaeT MPOCTOP
Mg ¢aHTasum U CBO0OAY MAJIEHBKUM PY4YKaM. YBJIeKaTeJbHbIM
SIBJISIETCH J1aKe MPOLECcC MOATOTOBKH K 3aHATHIO. ByMasKHbIe KOMOYKH,
KOTOPLIMH COOCTBEHHO M OyaeT BBINOJHATHCA padora, aAeTH ¢
YA0BOJIbCTBHEM MOLYT HAMATH

CaMMu.




Mounomunus

Monomunusa cuumaemcsa 00HOU U3 NPOCMEUMUX HEMPAOUWUOHHBIX
MEXHUK pucosanus (om zpeueckozo Monos - ooun,edunsviit u tUPOS -
OMmneuamo ).

Smo npocmas, HO y&ueumeﬂbuaﬂ MEXHUKA pucosanuia Kpackamu
(amapenbio, 2yaulbio u I’lp.). Ona 3aknrouaemcs 6 mom, Umo pucCyHokK
pucyemcs nHa OOHOU CMOpPOHE nosepxHocmu u omnevamosleaemcst Ha

opyz2yio.

IHonyuennstiit omneuamok ececoa yHuKaieH, m. K. co30amp 06e
00UHAKO0BBIX padombl Heao3modcHO. Ilonyuennvie KaAKCbl MOHCHO
OCMAasums 8 NEPEOHAUAIbHOM 8UOE, UTIU RPOOYMAMb NOOX00AWUIL 00pa3
u oopucosamp Heoocmarwuiue oemanu. Konuuecmeo kpacok ¢
MOHOmMuURuuU - 1100o0e.










Pucoearnue moiuxkamu
HCECMKOU Kucmu

\ Hnozoa, pucysa smcusommvix, mvl 3aKpamiueaem ux uiepcmov OOHUM
cniaowinvim yeemom. lllepcmv nonyuaemca 2naokoii, npuauzannoii. Kax
HCe MONHCHO nepeoamsv NYWUCMOCMb MeXad HCUBOMHO20 UTU 00bEMHOCHLb
nogepxnocmu? OOuH u3 HUX - C NOMOULbIO MBIYKOE HCECHKOU KUCHDBIO.
Ocoban nywucmocmov uau Koawuecmy HOJAYUAEMCA MOIbKO npu
UCHOIb306AHUU  COGEPUIEHHO  CYXOU  KUCHOUYKU C  HeDoIbuium
Koiuuecmeom KpacKu.




«Haopwiz2» 3y0H01 uiemkou

Haopuwize ucnons3zyrom 011 pucoeanus naoaruiezo cHeza, 36€30H020
HeDa, O0na mouupoeanusa Jaucma. Jna noayyenus  CuayImHoO20
uzoopayxcenuna Ha @Gone HaoOpPLI3ZA NPUMEHAIOM WAOIOHBL, a 014
MHO20CNIOUHO20 HAOPBI32A UCHOIL3YIOM  HECKOAbKO uaodnonos. Hx
MOICHO 3A20MOGUMDb 3apaHee Uil cOelamsp 6 npoyecce 3aHAmus emecme
Cc Oembmu 6ce 3asucum om ueiu, 3a0ay, 8pemsa 3AHAMUA, YMEHUI U
Hagvikoe Oemeii. QOyuenue oemei mexHuKe MHO2Z0CI0UHO20 HAOpbI32a
PEKOMEHOYI0 HAYUHAMb NOCTIE M020, KAK 0CB0AM NPOCHOU HAOPbL32.




Pu CYyeém MbLUIbHbBIM NY3bIPpAMU

Mpuinvnble ny3vipu — nepenusaroujuecs 6cemu yeemamu padyzu, 6ce2oa
8b13b16a10M YbIOKY U 860cmop2. A 6vl 3Haeme, YMo MolIbHBIMU RY3bIPAMU
MOMNHCHO pucosamsv? Imo 04eHb UHMEPEeCHAs MexXHUKa, OHa nopaoyem u
83pocavix, u oemeii. MoxcHo He moabKO Oymb NY3blpU, HO U 0eNAMb UX
UGEMHBIMU, NEPEHOCUMDb HA Dymazy.

www.maminbaby.ru




Pucoeanue
SAMHBIMU NATIOUKAMU

Pucoeanue eamuvimu nanoukamu MOXCHO HA36aMb OOHUM U3 U006
nyanmujiuimda. Hyaumuﬂusm — MO YHUKA/IbHOE medueHue 6 icueonucu,
Komopoe 6 nepeeode C d)pauuya’cmzo A3bIKA O3HAuUaem «nucamsv no
mouKkam)). I(apmuubl makKko2o njiarHa nucajiu MHo2Uue xyboofcuuku.

Hanpumep, weoespamu npuznanst kapmunsl /Kopoca Cépa.




gy «Dpommasic»

Hazeanue mexnuxu «@pommasic» Qpanuy3ckozo npoucxodxrcoenus,
o3nauaem namupanue. Jlucm oOymacu pacnonazaemci Ha NAOCKOM
penvedprom npeomeme. 3amem, nepemenianco, 60CKOBbIM MENKOM UU He
3AMOYEHHBIM KAPAHOAUIOM NO NOGEPXHOCHMU, ROJIyYaem OMmMmIUcCK,
UMumupyrowuii. 0cCHoeuyro gaxkmypy. Umoovl 6vinoaIHUmMB PUCYHOK,
pebénKy mpedyemcsa HeKomopoe ycujiue, m. K. MEI0K HPUXOOUMCA
oepycamv «naawmar. Ho smo ynparxcmuenue nonesno, cnocoocmeyem
Pa3eumuro MeaKoi MOMoOPUKU.
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«I pammasc» (om gpanuysckozo gratter - ckpecmu, yapanams) - 3mo
CnOCO0 npouapanvléaHus 340CMPEHHBIM NPEOMEMOM ZPYHMOBAHHOZ0
aucma. Mnoczum om uzeecmen, kaxk «llan-uapankuy. /lemam ouens
Hpasumcsa 3IMo CMeuiHoe HA36aHUe U OHU J1e2KO 3ANOMUHAIOM IMmy
MExXHUKY.




Ka3zanoce 0bl, npocmas 00HOpa306as 6uUIKA — OOBIUHBIU CHIO0I08bLU
npuoop, HO KaK OKA3bl6Aemcsa NpPU NOMOWU Hee MONCHO PUCOBAMD
Kpackamu 3ameqyamenvbHovle PUCYHKU.




«Ilnacmununozpagus

Inacmununozpagpua — omuocumenvHo HoO6aAs, HEeMPAOUWUOHHASA
MexXHUKa puco8anusl, KOmopas npueiekaem K cebe 6HUMAaHue u oemeil u
83POCIIbIX.

Honamue «nanacmununozpagua» umeem 06a CMbICI06bIX KOPHA.
«wpaguny - cozoaeamov, uzoOpaxrcamv, a nepeas NONOBUHA C106A
(NAACMUIUH) NOOpA3ymMesaem Mamepuan, HNpu nOMoOwU KOmopozo
ocywiecmensiemces  ocywiecmenenue zamwvicaa. Ilnacmununozpaghusn
OMHOCUMCA K HEMPAOUUUOHHBIM XYOO0HCECMBEEHHOIM MEXHUKAM, OHA
3AKA1I04Aemcs 8 PUCOBAHUU NIIACHUTIUHOM HA KapmoHe.




Ommuck neuamkamu u3
\ oeouiel u hpykmoe

Jemu nrw0oam pucoeamo, ucnonv3ysa wimamnul u newamu. Qoo osuicenue — u Ha
uucmoil oOymaze 60py2 Kaxk no eonuiedcmey nosasasiemca pucyHok. Ileuamu u
WMAMRbl PACUIUPAIOM B03MONCHOCHMU pebeHKa — ¢ Humu 06e3 ocobvlx ycuauil
oasice 2000816l MALIUL MOMHCEM CO30AMb KPACUBYI0 KADMUHKY. Imo euie 00un
UHMEPECHBLIL CNOCOO pucoeanus, Komopwli Oyoem ewie uUHMmMeEpecHee, eclu
UCHOIb306AMb HE CO8CEM O00bIUHbIE WIMAMNbBL. HANPUMED, WIMAMNbL U3 AOI0K U
opyaux (hpykmoe, u3 osouieil




OmneuamKu 1UCmMvbIAMU

— HempaouuuoHHAs MEXHUKA PUCOGAHUA C OembMU OOUIKOTbHO20
go3pacma,  NO36ONANOWAA  NOJIYYUMb  UHMEPECHYI0  (akmypy
U300paXCceHUs ¢ NOMOUuibl0 Kpacok. B smoii mexnuxe ucnonvzyromcs
HamypajibHble TUCHbA 0ePesbes.




Kaakcorpadust

mo OmMIAUUHBIL CHOCOD 6ecel0 U C NOAL30U  NPOGECMU  8PeMA,
NOIKCHEPUMEHMUPOBAMb C KPACKAMU, C030amb HeoOvluHbvle 00pa3vl. Pazdyean
KJIAKCbl HENb3A MOUYHO npedy2alamos, KAK OHU pAa3zoudymcs, nepenviomcsa opye 6
opyca, u Kakoe Oyoem okoHuameavHovlil pesynrvmam. Takoe 3anamue 0yoem
unmepecHo u 63pocavim u Oemam. Ilpuuem ne monvbko unmepecHo - HO U
NONe3HO. Hanpumep, 6 Kauecmee aPMUKYIAUUOHHOU umnacmuxu. Takice
pucosanue 8vl0ysanuem 4epe3 COIOMUHKY YKpenasaem 300p06be U CUIYy Je2KUX U
0bIXamenbHOoUl cucmemul (Wmo 0CoO0EeHHO NOEe3HO NPpu Kauiie).







