
ɉȺɆəɌɄȺ ȾɅə ɊɈȾɂɌȿɅȿɃ 

«ɉɊɈɎɂɅȺɄɌɂɄȺ ɌɍȻȿɊɄɍɅȿɁȺ ɍ ȾȿɌȿɃ ɂ ɉɈȾɊɈɋɌɄɈȼ» 

Ɍɭɛɟɪɤɭɥɟɡ – ɷɬɨ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɵɡɜɚɧɨ 
ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɦ (ɦɢɤɨɛɚɤɬɟɪɢɟɣ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ) ɢ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɥɟɝɤɢɯ, ɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɍɭɛɟɪɤɭɥɟɡ ɥɟɝɱɟ 
ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ, ɱɟɦ ɥɟɱɢɬɶ. Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɷɩɢɞɟɦɢɢ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, 
ɱɬɨ ɦɨɠɧɨ ɡɚɪɚɡɢɬɶɫɹ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɦ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜ ɤ 
ɩɪɨɬɢɜɨɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɧɵɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦ. 

Вɨɡɛɭɞɢɬɟɥɶ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɩɟɪɟɞɚɟɬɫɹ ɜɨɡɞɭɲɧɨ-ɤɚɩɟɥɶɧɵɦ 
ɩɭɬɟɦ. Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɦɨɤɪɨɬɚ ɢ ɤɚɲɟɥɶ, ɧɨ ɞɚɠɟ 
ɨɛɵɱɧɚɹ ɩɵɥɶ! 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɛɨɥɟɡɧɢ: ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɤɚɲɟɥɶ, ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɟ 
ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ, ɩɨɬɟɪɹ ɜɟɫɚ, ɨɛɳɟɟ ɧɟɞɨɦɨɝɚɧɢɟ ɢ 
ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɧɨɱɧɚɹ ɩɨɬɥɢɜɨɫɬɶ, ɤɪɨɜɨɯɚɪɤɚɧɶɟ – ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɫɪɚɡɭ, ɚ ɬɨɥɶɤɨ 
ɟɫɥɢ ɛɨɥɟɡɧɶ ɭɠɟ ɡɚɩɭɳɟɧɚ. ɍ ɞɟɬɟɣ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɧɚɱɢɧɚɸɳɟɣɫɹ ɛɨɥɟɡɧɢ 
ɦɨɝɭɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɜ ɲɤɨɥɟ, ɛɟɫɩɨɱɜɟɧɧɵɟ ɤɚɩɪɢɡɵ, 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɟ ɠɚɥɨɛɵ ɧɚ ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ. 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɪɚɧɧɟɝɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ ɫɪɟɞɢ ɞɟɬɟɣ, ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ 
ɟɠɟɝɨɞɧɨ ɜɧɭɬɪɢɤɨɠɧɵɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɛɵ. ɉɪɨɛɚ Ɇɚɧɬɭ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ 
ɞɟɬɹɦ ɞɨ 7 ɥɟɬ ɜɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ. Ⱦɟɬɹɦ ɫ 8 ɞɨ 17 ɥɟɬ ɜɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ 
ɧɨɜɵɣ ɦɟɬɨɞ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – Ⱦɢɚɫɤɢɧɬɟɫɬ. ɉɨɞɪɨɫɬɤɚɦ, ɫ 15 ɥɟɬ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɮɥɸɨɪɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɟ  (ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ) 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ. 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɢɦɦɭɧɨɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɨɬɛɢɪɚɸɬɫɹ ɝɪɭɩɩɵ ɥɢɰ, ɢɦɟɸɳɢɯ 
ɪɢɫɤ ɡɚɛɨɥɟɬɶ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ ɢ ɧɭɠɞɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɢ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. Ɉɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚɞɨ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɧɚ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɩɪɨɛɵ Ⱦɢɚɫɤɢɧɬɟɫɬ! 

Ⱦɟɬɢ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɡɚɛɨɥɟɜɚɸɬ ɬɚɤɢɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ 
ɜɵɹɜɢɬɶ ɜɪɚɱɭ ɨɛɳɟɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɩɪɢ ɜɧɟɲɧɟɦ ɨɫɦɨɬɪɟ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɟɫɥɢ 
ɩɨɹɜɢɥɚɫɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɧɚ ɬɭɛɟɪɤɭɥɢɧ ɢɥɢ Ⱦɢɚɫɤɢɧɬɟɫɬ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɪɨɱɧɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɮɬɢɡɢɚɬɪɭ! 

ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɟ ɫɥɨɠɧɚɹ. Ɉɧɚ ɧɟ 
ɞɨɫɬɚɜɢɬ Вɚɦ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ. ȿɫɥɢ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɬɫɹ ɮɚɤɬ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ ɢ ɜɨɡɧɢɤɧɟɬ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ, ɜɪɚɱ 
ɧɚɡɧɚɱɢɬ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ. 



ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɞɟɬɫɤɨ-ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ ɢ ɫɨɜɟɬɵ ɪɨɞɢɬɟɥяɦ. 

Ⱦɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ ɭ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ: 

 Ɋɨɞɢɬɟɥɹɦ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɡɞɨɪɨɜɶɸ, ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɬɶɫɹ 
ɡɚɪɚɧɟɟ ɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɬɟɯ ɥɸɞɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɭɞɭɬ ɠɢɬɶ ɜɪɟɦɟɧɧɨ ɜ Вɚɲɟɣ 
ɫɟɦɶɟ; 

 Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɭ ɜɪɚɱɚ-ɮɬɢɡɢɚɬɪɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɢ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ 
ɩɪɨɛɚɦ (ɩɪɨɛɵ Ɇɚɧɬɭ ɢ Ⱦɢɚɫɤɢɧɬɟɫɬ), ɢɥɢ ɩɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɤɨɧɬɚɤɬɚ 
ɫ ɛɨɥɶɧɵɦ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ; 

 Ʌɢɱɧɵɦ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɦ ɩɪɢɦɟɪɨɦ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɞɨɪɨɜɵɣ 
ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ: ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɢɬɚɬɶɫɹ, ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɨɣ, ɫɩɨɪɬɨɦ, 
ɨɛɬɢɪɚɧɢɟɦ, ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɥɢɱɧɭɸ ɝɢɝɢɟɧɭ, ɛɵɜɚɬɶ ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ, 
ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɤ ɜɪɚɱɭ ɩɪɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɤɚɤɨɝɨ-
ɥɢɛɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

 

ɉɈɆɇɂɌȿ!!!  
Иɦɦɭɧɨɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ, ɮɥɸɨɪɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 
ɩɪɢɜɢɜɨɤ ɩɪɨɬɢɜ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ ɛɟɫɩɥɚɬɧɵ ɢ ɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɭɝɪɨɡɵ 

ɠɢɡɧɢ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɸ! 
Зɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɭɸ ɭɝɪɨɡɭ 

ɠɢɡɧɢ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɸ – ɫɪɚɜɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɞɥɹ Вɚɫ ɥɭɱɲɟ! 

 

Ȼɭɞɶɬɟ ɡɞɨɪɨɜɵ ɢ ɧɟ ɛɨɥɟɣɬɟ! 


