
ОТ РОСТКОВ 

ДО   ЦВЕТОВ 



ДЕТИ -  прирождённые огородники, потому что они любопытные, любят 

учиться на практике и играть в грязи. 

Работая в саду или на огороде, ребёнок испытывает удовлетворение и 

радость из-за того, что может за чем-то ухаживать, а также наблюдать за 

жизненным циклом растений непосредственно на личном опыте. Работа в 

огороде даёт детям возможность овладеть необходимыми практическими 

жизненными умениями и навыками. С помощью огородничества к детям 

приходит осознание необходимости охраны окружающей среды. Ещё один 

важный аспект: если детские усилия дают результаты, то вместе с ростом 

растений растёт и детская самооценка. 

 

 

 



 Чтобы маленькие огородники получили от процесса работы в 

огороде больше удовольствия и не устали от ожидания, нужно 

подобрать для посадки такие растения, которые быстро растут 

(детям хочется быстрее увидеть результаты своих трудов!), с 

плодами, которые потом можно будет собрать и употребить в пищу. 

Если малыши помогают вам посадить цветы, выберите сорта таким 

образом, чтобы они цвели на клумбе по очереди.  

Что можно посадить с ребёнком? 

1.  Огурцы . Посадит семена самостоятельно. Полив каждый день. 

2.  Морковка. Дозреет за 60 дней в мягкой земле при хорошем поливе 

и будет съедена с огромным аппетитом. 

3.  Тыква. Это удивительное растение (из 1 семечки вырастает 

огромная тыква!) обязательно должно расти в детском огороде. 

4.  Лук. Быстро растёт, за ним   

                       практически не нужно  

                           ухаживать. Он очень 

                             интересен для ребёнка, 

                               да еще полон витаминов . 

 



Дети лучше обучаются, когда осознают практическую 

ценность своих действий. Пусть занимаются своими 

растениями в огороде от момента посадки зерна до 

подачи на стол, тогда они поймут, что работа в 

огороде - это не просто развлечение. Урожай ребёнка 

должен непременно попасть на обеденный стол, даже 

 если он незначительный. 

А если вы живете в квартире!  

Не беда! Предлагаю вашему вниманию мастер класс 
с пошаговой инструкцией , как посадить с ребенком свой  

мини -огород на подоконнике!  



Для этого мастер класса я использовала  развивающий и 

обучающий набор «Мой огород» 

 

 

 
 В набор входит: 

 емкость для посадки, грунт, краски, 

 наклейки, таблички для названий  

 растений и семена! 



Ожидаемый результат: Дети 

познакомятся с культурными растениями. С 

помощью опытнической работы дети получат 

необходимые условия для роста растений. С 

помощью исследовательской работы дети 

должны будут выявить многообразие и 

разнообразие посевного материала. У детей 

будет формироваться бережное отношение к 

растительному миру и  уважительное отношение 

к труду. Создание в квартире огорода на 

подоконнике.  



1 Раскрасьте емкость для посадки растений 

красками. Украсьте рисунок наклейками 

2 
Насыпьте грунт в  емкость. 

  

! 
Во избежание скопления лишней 

влаги в емкости с грунтом , аккуратно 

сделайте несколько отверстий на дне. 



3 

Разделите грунт на три сектора и аккуратно  

сделайте в каждом 

секторе по 2 небольшие ямки для посадки  

семян. Поместите в каждую  

ямку немного семян(одного вида) и  

осторожно присыпьте грунтом и  

полейте. 

 



4 Аккуратно устанавливайте таблички с названиями растений, не задевая  

места посадки семян.  

5 

Накройте емкость с семенами 

крышкой и поставьте в теплое 

солнечное место. Следите чтобы 

грунт оставался влажным, пока не 

прорастут семена.  

6 
Когда семена прорастут, следите, чтобы они получали 

достаточное количество солнечного 

света(не менее 5 часов в день) 



Фотоотчет от воспитанников 13 группы по мастер классу «От ростков до цветов»  

У Аиши уже зацвела 

Земляника! 

Максимка готовится к 

посадке ростков. 

Счастливый Андрюша. 

У него тоже взошли  

семена! 
Юра порадует своих  

близких сочными  

листьями салата! 



Фотоотчет от воспитанников 13 группы по мастер классу «От ростков до цветов»  

Пока один Коля радуется росткам 

второй Коля работает в огороде 

Эдиека  

ухаживает за 

земляникой, салатом  

и ростками 

огурцов  

 

Маша уже повторно 

высаживает 

семена и в этот раз ее 

выбор пал на огурцы 

С улыбкой на  лице Федя делится своими успехами 



Огород, наш огород 

Все на нем всегда растет 

Если руки не ленивы 

Если мы трудолюбивы… 

Проявить должны заботу, 

Видно по труду работу. 

И тогда наш огород 

Расцветет и оживет!!! 
 

 


