
 

Кризис трех лет – это критический 

возраст ребенка, когда наступает 

переломный момент в его развитии – 

переход из раннего детства в 

дошкольное. Этот кризис, так или иначе 

проявляется у каждого ребенка, потому 

что, появление этого кризиса 

закономерно.  

О начале кризиса трех лет 

свидетельствует следующее 

поведение: 

 ребёнок становится истеричным, 

даже без особой причины; 

 совместные посещения магазинов 

становятся несносными, он постоянно 

требует купить что-нибудь для себя. В 

противном случае, родителей ждет 

«показательное выступление» с 

рыданиями и катаниями по полу; 

 постоянно пытается перейти 

границу дозволенного, проверить 

реакцию взрослых, не реагирует на 

запреты или просьбы, понятия «нельзя» 

для него не существует; 

 на прогулке может убежать в 

противоположное направление движения 

и спрятаться; 

 отвечает на все предложения 

негативно, ему все не нравится, он не 

желает подчиняться; 

 пытается самостоятельно одеться, 

поесть, но столкнувшись с трудностями 

или препятствиями, закатывает истерику; 

 попытки поговорить с ребенком не 

заканчиваются положительным 

результатом, он в любом случае все 

делает по-своему. 

 

 

 

Каковы причины такого поведения? 

 

В возрасте 3 лет ребёнком 

осознается то, что он является 

самостоятельной личностью. Постепенно 

личное «я» отделяется от родительской 

опеки. Свои желания нужно отстаивать 

ради удовлетворения детских 

потребностей. Чаще всего поведение 

ребенка – демонстративно, он у всех на 

виду может устроить истерику из-за 

пустяковой причины или вовсе без неё. 

Такое тираническое поведение вызывает 

у родителей немало беспокойства. В 

некоторых случаях оно переходит в 

раздражение или рукоприкладство. 

Однако, не нужно забывать, что такое 

поведение вовсе не направлено на то, 

чтобы специально огорчить взрослых, 

досадить им. Ребёнку просто не знакомы 

другие модели поведения для того, чтобы 

самоутвердиться и доказать всем, что он 

также является личностью со своим 

характером и желаниями. 

 

Кризис 3 лет – как вести себя с 

ребенком 

 

Предоставьте ребёнку свободу 

выбора 

Дети в три года ожидают от 

окружающих, а особенно от родителей, 

признания их самостоятельности и 

независимости, даже несмотря на то, что 

сами к этому ещё не готовы. Поэтому для 

ребёнка в этом возрасте очень важно 

чтобы с ним советовались и 

интересовались его мнением.  

Например, если ребёнок изъявляет 

желание одеваться самостоятельно - 

пусть, в этом нет ничего плохого, просто 

предусмотрите это и начните собираться 



на четверть часа раньше. Также можно 

предложить выбор между несколькими 

вариантами, например, есть с красной 

или желтой тарелки, гулять в парке или 

на детской площадке и т.д. 

Дайте малышу почувствовать 

себя самостоятельным 

Постарайтесь проявлять больше 

гибкости в воспитании, не бойтесь 

несколько расширить обязанности и 

права крохи, дайте почувствовать ему 

самостоятельность, конечно, только в 

разумных пределах, определенные 

границы, все же, должны существовать. 

Просите иногда его о помощи или 

давайте какие-то простые поручения. 

Если вы видите, что кроха пытается что-

то сделать сам, но не может с этим 

справиться, ненавязчиво помогите ему.  

Научитесь справляться с 

истериками ребёнка 

В связи с кризисом, истерики у 

ребенка 3 лет – очень частое явление. 

Многие родители просто не знают, что 

делать и как вести себя в подобных 

ситуациях. Не обращать внимания, 

жалеть, выполнять капризы или наказать 

разбушевавшееся дитя? В данной 

ситуации единого совета, который бы 

подошел абсолютно всем, к сожалению, 

дать невозможно. Родители сами должны 

выбрать правильную линию поведения 

или стратегию борьбы. 

Научитесь отказывать 

Отказывать своему любимому 

малютки могут далеко не все родители. 

Тем не менее, уметь говорить четкое 

«Нет» — необходимо каждому 

взрослому. В любой семье должны быть 

установлены границы, за которые 

выходить никак нельзя и ребёнок должен 

о них знать. 

 

Чего родителям делать не стоит! 
 

Чтобы ваш замечательный малыш 

не вырос слишком упрямым и 

неконтролируемым или, наоборот, 

малоинициативным и безвольным, 

никогда не показывайте ему, что его 

мнение ничего не значит и абсолютно вас 

не волнует. Не подавляйте стремление 

крохи к самостоятельности, обязательно 

доверяйте посильные ему дела. Также не 

стоит постоянно ругать малыша и стоять 

на своем, пытаясь сломить его 

упрямство. Это может привести либо к 

тому, что ребенок просто перестанет вас 

слышать, либо к возникновению 

заниженной самооценки. 

 

УДАЧИ РОДИТЕЛИ!!! 
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Этот сложный возраст 

или  

кризис 3х лет

 
 

Вы узнаете: 

 как распознать кризис 3х лет; 

 каковы причины такого поведения; 

 как себя вести с ребёнком. 
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