
«ɌȺɄɌɂɅɖɇɕȿ ȾɈɓȿɑɄɂ»  

 

 
 

Ɍɚɤɬɢɥɶɧɵɟ ɞɨɳɟɱɤɢ – ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ ɩɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɞɟɬɟɣ. 
Ɋɨɞɢɬɟɥɢ, ɩɟɞɚɝɨɝɢ, ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɢɡɥɢɲɧɟ ɨɩɟɤɚɹ ɞɟɬɟɣ, ɧɟ ɪɚɡɪɟɲɚɸɬ ɪɟɛɺɧɤɭ 
ɬɪɨɝɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɪɚɫɬɟɧɢɹ, ɞɚɠɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɯɨɬɹ ɪɟɛɺɧɨɤ ɜ 
ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɞɨɥɠɟɧ «ɩɪɨɩɭɫɬɢɬɶ ɜɟɫɶ ɦɢɪ ɱɟɪɟɡ ɫɟɛɹ, ɫɜɨɢ 
ɨɳɭɳɟɧɢɹ». ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɚɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɛɺɧɤɚ 
ɡɚɬɨɪɦɚɠɢɜɚɟɬ ɟɝɨ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ. 

 ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɦɵ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦ ɧɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɟ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ  ɩɨɫɨɛɢɟ 
«Ɍɚɤɬɢɥɶɧɵɟ ɞɨɳɟɱɤɢ». Ɂɚɧɹɬɢɹ ɫ «ɬɚɤɬɢɥɶɧɵɦɢ ɞɨɳɟɱɤɚɦɢ» ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɢɥɢ ɩɨ ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɦ (5–6 ɞɟɬɟɣ), ɟɫɥɢ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɢɝɪɚ ɢ ɥɸɛɨɣ 
ɪɟɛɺɧɨɤ ɩɨɞɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɤ ɧɟɣ, ɬɨ ɥɸɛɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɟɬɟɣ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɢɝɪɟ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 10 ɞɟɬɟɣ. Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɪɚɡɦɟɪ ɞɨɳɟɱɟɤ – 5 б 10 ɫɦ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɞɟɬɫɤɨɣ ɥɚɞɨɲɤɟ, ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɵ ɢɡ Ⱦȼɉ. ɇɚ ɞɨɳɟɱɤɢ 
ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɤɥɟɣ ɉȼȺ ɢ ɨɧɢ ɩɨɤɪɵɜɚɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ 
(ɩɪɢɪɨɞɧɵɣ ɢ ɛɪɨɫɨɜɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ – ɤɨɪɚ ɞɟɪɟɜɶɟɜ, ɯɜɨɹ ɫɨɫɧɵ, ɪɟɡɚɧɚɹ ɫɭɯɚɹ 
ɬɪɚɜɚ, ɤɪɭɩɵ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɛɭɦɚɝɚ – ɧɚɠɞɚɱɧɚɹ, ɛɚɪɯɚɬɧɚɹ ɢ ɬ.ɞ., ɦɟɯ, 
ɦɨɯ, ɪɨɝɨɠɚ, ɫɨɥɨɦɚ, ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɡɞɚɸɬ 
ɪɚɡɧɨ ɨɛɪɚɡɧɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ (ɝɥɚɞɤɭɸ, ɬɜɟɪɞɭɸ, ɦɹɝɤɭɸ, ɲɟɪɨɯɨɜɚɬɭɸ, 
ɪɟɛɪɢɫɬɭɸ). ɋɥɨɜɨɦ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɬɚɤɬɢɥɶɧɵɯ ɞɨɳɟɱɟɤ 
ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ.  

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɨɳɟɱɟɤ ɫ ɨɞɧɨɬɢɩɧɵɦ ɩɨɤɪɵɬɢɟɦ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 
ɞɜɭɯ ɬɪɺɯ ɧɚ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛɺɧɤɚ.  

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɚɹ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɩɨɫɨɛɢɹ:  



1. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɬɚɤɬɢɥɶɧɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ, ɚ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɬɚɤɬɢɥɶɧɵɯ ɡɨɧ ɤɨɪɵ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ, ɜɧɢɦɚɧɢɹ, 
ɩɚɦɹɬɢ, ɦɵɲɥɟɧɢɹ. Ɏɢɤɫɚɰɢɹ ɧɨɜɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ, ɢɯ ɚɧɚɥɢɡ – ɢɝɪɚ «ɑɬɨ ɷɬɨ 
ɬɚɤɨɟ?», «ɂɡ ɱɟɝɨ ɫɞɟɥɚɧɨ?», «Ɍɟɛɟ ɩɪɢɹɬɧɨ? ɉɨɱɟɦɭ?». 

2. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɬɚɤɬɢɥɶɧɨɣ ɩɚɦɹɬɢ: ɢɝɪɚ «ɇɚɣɞɢɬɟ ɬɚɤɭɸ ɠɟ ɞɨɳɟɱɤɭ», 
«ɑɭɞɟɫɧɵɣ ɦɟɲɨɱɟɤ» ɢ ɞɪ.  

3. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɞɥɹ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ: ɫ 
ɤɚɤɢɦɢ ɫɢɬɭɚɰɢɹɦɢ ɫɜɹɡɵɜɚɸɬɫɹ ɬɟ ɢɥɢ ɢɧɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ, ɪɚɫɫɤɚɠɢɬɟ ɨ ɧɢɯ, 
ɢɝɪɚ «ɇɚ ɱɬɨ ɩɨɯɨɠɟ?». ȼ ɢɝɪɟ «ɇɚ ɱɬɨ ɩɨɯɨɠɟ?» ɫɬɚɪɲɢɟ ɞɟɬɢ ɨɬɜɟɱɚɥɢ: 
ɩɟɱɟɧɶɟ, ɛɭɬɟɪɛɪɨɞɵ, ɜɚɮɥɢ, ɫɧɟɝ, ɤɚɩɟɥɶɤɢ ɜɨɞɵ, ɤɚɦɟɲɤɢ ɭ ɪɟɤɢ ɢ ɬ.ɞ., ɬɚɤ 
ɤɚɤ ɝɪɚɧɢɰ ɭ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ ɧɟ ɛɵɜɚɟɬ. 

 4. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ, ɫɥɨɜɚɪɧɨɝɨ ɡɚɩɚɫɚ ɪɟɛɺɧɤɚ ɜ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ – «Ɋɚɫɫɤɚɠɢɬɟ, ɱɬɨ ɧɚɤɥɟɟɧɨ ɧɚ ɞɨɳɟɱɤɟ», «Ƚɞɟ ɜɵ ɜɢɞɟɥɢ 
ɬɚɤɨɟ ɪɚɧɶɲɟ?», «ɋɨɫɬɚɜɶɬɟ ɪɚɫɫɤɚɡ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɵ ɩɨɦɧɢɬɟ».  

Ɂɚɞɚɱɚ: ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɢɥɚɝɚɬɟɥɶɧɵɯ, ɫɪɚɜɧɟɧɢɣ, 
ɫɥɨɠɧɨɫɨɱɢɧɟɧɧɵɯ ɢ ɫɥɨɠɧɨɩɨɞɱɢɧɟɧɧɵɯ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɣ. Ⱦɟɬɢ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɪɚɡɭ ɭɡɧɚɥɢ, ɱɬɨ ɜɟɫɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɛɵɥ 
ɫɨɛɪɚɧ ɧɚ ɨɫɟɧɧɟɣ ɷɤɫɤɭɪɫɢɢ ɜ ɥɟɫ, ɯɨɬɹ ɩɪɨɲɥɨ ɞɜɚ ɦɟɫɹɰɚ. 
Ɍɚɤɠɟ ɜɨɡɧɢɤɥɚ ɩɪɨɛɥɟɦɧɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ – ɯɜɨɹ ɫɨɫɧɵ ɢɥɢ ɟɥɢ, ɱɟɦ ɨɧɢ 
ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ? ɢ ɞɪ.  

5. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɦɟɥɤɨɣ ɦɨɬɨɪɢɤɢ. Ɂɚɞɚɧɢɹ: ɩɨɝɥɚɞɶ ɨɛɟɢɦɢ 
ɪɭɤɚɦɢ ɞɨɳɟɱɤɭ, ɬɟɛɟ ɧɪɚɜɢɬɫɹ, ɩɨɱɟɦɭ? ɑɬɨ ɬɵ ɨɳɭɳɚɟɲɶ? 

 6. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɤɚɤ ɧɚɝɥɹɞɧɨɝɨ ɩɨɫɨɛɢɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ 
ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɸ ɫ ɩɪɢɪɨɞɨɣ, ɩɨ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɸ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ.  

7. ȼ ɯɨɞɟ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɟɳɺ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ 
ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɷɬɢɯ ɞɨɳɟɱɟɤ ɤɚɤ ɭɫɥɨɜɢɟ ɪɚɡɜɺɪɬɵɜɚɧɢɹ ɫɸɠɟɬɧɨ ɪɨɥɟɜɨɣ ɢɝɪɵ, 
ɦɨɠɧɨ ɞɚɠɟ ɢ ɪɟɠɢɫɫɺɪɫɤɨɣ ɢɝɪɵ ɜ ɫɬɚɪɲɟɦ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɤ ɲɤɨɥɟ 
ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɣ ɢɝɪɵ – ɫ ɦɥɚɞɲɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ. Ⱦɨɳɟɱɤɢ ɛɥɟɫɬɹɳɢɟ – 
ɷɬɨ ɤɪɚɫɢɜɵɣ ɡɚɛɨɪ, ɢɡ ɩɥɟɬɺɧɨɣ ɫɨɥɨɦɵ ɩɥɟɬɺɧɵɣ ɡɚɛɨɪ, ɞɨɳɟɱɤɢ ɫ ɬɪɚɜɨɣ – 
ɷɬɨ ɫɟɧɨ ɞɥɹ ɤɨɪɨɜ ɢ ɥɨɲɚɞɟɣ, ɞɨɳɟɱɤɢ ɫ ɤɨɪɨɣ – ɷɬɨ ɫɨɫɧɚ, ɞɨɳɟɱɤɢ ɫ 
ɧɚɠɞɚɱɧɨɣ ɛɭɦɚɝɨɣ – ɷɬɨ ɦɨɫɬɢɤ, ɚ ɝɞɟ ɞɨɦɢɤ, ɟɫɥɢ ɟɫɬɶ ɡɚɛɨɪ, ɤɬɨ ɛɭɞɟɬ 
ɠɢɬɶ ɜ ɧɺɦ? Ⱦɟɬɢ ɩɪɢɧɨɫɹɬ ɮɢɝɭɪɤɢ ɦɟɥɤɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢ ɢɝɪɚ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ 
ɩɪɨɫɬɨ ɦɨɥɧɢɟɧɨɫɧɨ. Ɇɚɥɵɲɢ ɫɬɪɨɹɬ ɞɨɪɨɠɤɢ ɢɡ ɬɚɤɬɢɥɶɧɵɯ ɞɨɳɟɱɟɤ.  

ɗɬɚɩɵ ɪɚɛɨɬɵ:  

1. Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɞɟɬɟɣ ɫ ɩɨɫɨɛɢɟɦ: ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɞɨɳɟɱɟɤ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢ 
ɬɚɤɬɢɥɶɧɨɟ ɫ ɧɚɡɵɜɚɧɢɟɦ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ, ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ ɩɪɟɞ ɦɟɬɚɦɢ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɩɪɢɺɦɚɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɇɚɯɨɠɞɟɧɢɟ 
ɞɨɳɟɱɤɢ ɩɨ ɨɩɢɫɚɧɢɸ. Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɡɚɞɚɧɧɨɣ ɞɨɳɟɱɤɢ.  

2. Ɇɚɧɢɩɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɨɳɟɱɤɚɦɢ: ɫɨɨɬɧɟɫɟɧɢɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɞɨɳɟɱɟɤ ɫ 
ɨɩɪɟɞɟɥɺɧɧɵɦ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ, ɠɢɜɨɬɧɵɦ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ (ɦɹɝɤɚɹ, 



ɤɚɤ ɤɨɲɟɱɤɚ, ɤɨɥɸɱɚɹ, ɤɚɤ ɺɠɢɤ). ɉɪɢɺɦɵ: ɪɚɡɥɨɠɢ ɞɨɳɟɱɤɢ ɩɨ ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɝɥɚɞɤɨɫɬɢ, ɧɚɣɞɢ ɞɨɛɪɭɸ ɞɨɳɟɱɤɭ, ɝɪɭɫɬɧɭɸ, ɡɥɭɸ. Ʉɚɤɚɹ ɞɨɳɟɱɤɚ ɬɟɛɟ 
ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟ, ɤɚɤɚɹ ɧɟ ɧɪɚɜɢɬɫɹ, ɩɨɱɟɦɭ?  

3. Ɋɚɡɜɟɪɧɭɬɶ ɢɝɪɨɜɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɚɤɬɢɥɶɧɵɯ ɞɨɳɟɱɟɤ. 
Ɍɚɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɨɠɢɜɢɥɚ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɩɪɢɧɟɫɥɚ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɟ, 
ɤɚɤ ɞɟɬɹɦ, ɬɚɤ ɢ ɩɟɞɚɝɨɝɚɦ.  


