
«Пальчиковые игры как средство 

развития речи у детей 

дошкольного возраста» 



 Что же такое пальчиковые игры? 
Пальчиковые игры - это показ, инсценировка каких-либо 

рифмованных историй, сказок при помощи пальцев рук. 

Проведение с детьми пальчиковых игр способствует 

развитию у них мелкой моторики рук, у них улучшается 

двигательная координация, преодолеваются зажатость, 

скованность. О пальчиковых играх можно говорить как о 

великолепном универсальном, дидактическом и 

развивающем материале. 

 



Значение пальчиковых игр: 

 
Готовит руки ребёнка к разнообразным действиям в будущем:  

рисованию, письму, различным манипуляциям с предметами и т. д. 
 

Занятия пальчиковыми играми способствуют расширению словарного  

запаса, а если стихотворение не проговаривать, а напевать  

 то и музыкального слуха. 
 

Занятия пальчиковыми играми помогают достичь тесного контакта, в  

  том числе и тактильного, между взрослым и ребёнком, что  

положительно сказывается на дальнейших отношениях между ними и, на

конец, такие занятия, как правило, очень нравятся малышам. 

Стимулирует развитие речевых центров.   

Пальчиковые игры развивают мелкую моторику.  

 



 Виды пальчиковых игр и упражнений 

                     Пальчиковые игры с предметами 



Различные виды театра 



Игры- занятия с крупами 



Игры с песком 



Игры со стихотворным сопровождением, игры-

манипуляции 



Уважаемые родители! 

Попробуйте разучить с вашим ребёнком  

несколько 

упражнений, приводимых ниже: 



«Тесто ручками помнём»  
Тесто ручками помнём   

Сладкий тортик испечём, 

 (сжимаем и разжимаем пальчики, как будто мнём тесто) 
  

2 1 



Серединку смажем джемом,  

А верхушку сладким кремом.  

(круговые движения ладошками по плоскости стола.) 

3 



И кокосовою крошкой  

Мы присыплем торт немножко   

(сыплем «крошку» пальчиками обеих рук), 

 
4 



А потом заварим чай  

В гости друга приглашай          

 («завариваем» чай.) 

. 

  
5 



«Маму я свою люблю».  
Маму я всегда люблю  (поглаживание правой рукой левую руку) 

Я всегда ей помогу      (поглаживание левой рукой правую руку) 

1 2 



Я стираю, поласкаю 

Воду с ручек отряхаю, 

Пол я чисто подмету      

И дрова я наколю 

(Загибают пальчики на каждое   действие) 

 

          

3 



Маме надо отдыхать, 

Маме хочется поспать. 
        (Прижимают ладони друг к другу) 

4 



Я на цыпочках хожу, 

И ни разу, и ни разу 

Ни словечка не скажу 

 («Идем» указательными и средним пальцами.) 

 5 



Спасибо за внимание ! 

Материал подготовила: Себелева Е. А. 


