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ЦЕЛИ ПРОГРАММЫ 

Программа направлена на создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника.

ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ  
● охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их

эмоционального благополучия;

● обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса,

психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

● обеспечение преемственности основных образовательных программ дошкольного и начального

общего образования;

● создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и

индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого потенциала

каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

● объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в

интересах человека, семьи, общества;



● формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их социальных,

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности,

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности;

● обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ и

организационных форм уровня дошкольного образования, возможности формирования

образовательных программ различной направленности с учётом образовательных потребностей и

способностей воспитанников;

●формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным,

психологическим и физиологическим особенностям детей;

●обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;

●определение направлений для систематического межведомственного взаимодействия, а также

взаимодействия педагогических и общественных объединений (в том числе сетевого).



ИНТЕГРАТИВНЫЕ ПОДХОДЫ К РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ:

1. Обеспечение идейной направленности всей воспитательной работы с детьми.

2. Учет возрастной периодизации и интересов детского коллектива.

3. Постепенное усложнение содержания, форм организации деятельности с учетом

достижений детей.

4. Планирование служит руководством к действию.

5. Планирование неразрывно связано с систематическим учетом воспитательно-

образовательной работы.



ПРИНЦИПЫ К РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного

возраста), обогащение (амплификация) детского развития;

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого

ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования,

становится субъектом образования;

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником

(субъектом) образовательных отношений;

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

5) сотрудничество Организации с семьей;

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах

деятельности;

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов

возрасту и особенностям развития);

9) учет этнокультурной ситуации развития детей;

10) последовательности в работе;

11) доступности;

12) своевременности оказания помощи;

13) системности коррекционных, профилактических и развивающих задач;

14) учет эмоциональной окрашенности;

15) продуктивной обработки информации.



ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ КОНТИНГЕНТА ДЕТЕЙ: 

Данная программа предусматривает построение системы работы в группе комбинированной

направленности для детей с заиканием.

Целью комплексного педагогического воздействия является выравнивание речевого и 

психофизического развития детей и обеспечение их всестороннего гармоничного развития. 

Основная задача  программы - овладение детьми самостоятельной, связной, грамматически 

правильной речью и коммуникативными навыками, фонетической системой русского языка, 

элементами грамоты, что формирует психологическую готовность к обучению в школе и обеспечивает 

преемственность со следующей ступенью системы общего образования. 

ПРИНЦИПЫ РАБОТЫ,  В РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ 

ГРУППЕ:

o последовательность в работе;

o доступность;

o своевременность оказания помощи; 

o принцип интеграции усилий специалистов; 

 непрерывность (д/сад – школа);

 системность коррекционных, профилактических и развивающих задач;

 учет эмоциональной окрашенности;

 продуктивная обработка информации.



ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ ОБРАЗОВАНИЯ В РАННЕМ ВОЗРАСТЕ 

К трем годам ребенок:

– интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует их свойства,

экспериментирует. Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия,

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться

ими. Проявляет настойчивость в достижении результата своих действий;

– стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях общения со взрослыми,

активно подражает им в движениях и действиях, умеет действовать согласованно;

– владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может обращаться с вопросами и

просьбами, знает названия окружающих предметов и игрушек;

– проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Взаимодействие

с ровесниками окрашено яркими эмоциями;

– в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя игровые замещения;

– проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет простейшими навыками

самообслуживания;

– любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться под музыку.

Проявляет живой эмоциональный отклик на эстетические впечатления. Охотно включается в

продуктивные виды деятельности (изобразительную деятельность, конструирование и др.);

– с удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, стремится осваивать

различные виды движения (подпрыгивание, лазанье, перешагивание и пр.).



РАННИЙ ВОЗРАСТ  (1-3 года)

О.О. СОЦИАЛЬНО- КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ  
В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной деятельности

являются создание условий для:

– дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми;

– дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми;

– дальнейшего развития игры

– дальнейшего развития навыков самообслуживания.

В сфере развития общения со взрослым

Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном взаимодействии, поощряя

ребенка к активной речи. Взрослый не стремится искусственно ускорить процесс речевого развития.

Он играет с ребенком, используя различные предметы, при этом активные действия ребенка и

взрослого чередуются; показывает образцы действий с предметами; создает предметно-развивающую

среду для самостоятельной игры-исследования; поддерживает инициативу ребенка в общении и

предметно- манипулятивной активности, поощряет его действия.

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками

Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей между собой в

различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае возникающих между детьми конфликтов

не спешит вмешиваться; обращает внимание детей на чувства, которые появляются у них в процессе

социального взаимодействия; утешает детей в случае обиды и обращает внимание на то, что

определенные действия могут вызывать обиду.

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, обращая внимание детей

на то, что определенные ситуации и действия вызывают положительные чувства удовольствия,

радости, благодарности и т. п. Благодаря этому дети учатся понимать собственные действия и

действия других людей в плане их влияния на других, овладевая таким образом социальными

компетентностями.



В сфере развития игры

Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае необходимости знакомит детей с

различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые игровые действия (покормить куклу,

помешать в кастрюльке «еду»), использовать предметы-заместители, поддерживает попытки ребенка

играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), организуют несложные сюжетные игры с несколькими

детьми.

В сфере социального и эмоционального развития

Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к Организации, учитывая привязанность детей к

близким, привлекает родителей (законных представителей) или родных для участия и содействия в

период адаптации. Взрослый, первоначально в присутствии родителей (законных представителей) или

близких, знакомится с ребенком и налаживает с ним эмоциональный контакт. В период адаптации

взрослый следит за эмоциональным состоянием ребенка и поддерживает постоянный контакт с

родителями (законными представителями); предоставляет возможность ребенку постепенно, в

собственном темпе осваивать пространство и режим Организации, не предъявляя ребенку излишних

требований.

Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости оказывает ему в этом

поддержку, представляя нового ребенка другим детям, называя ребенка по имени, усаживая его на

первых порах рядом с собой.

Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе занятия, знакомя его с

пространством Организации, имеющимися в нем предметами и материалами. Взрослый поддерживает

стремление детей к самостоятельности в самообслуживании (дает возможность самим одеваться,

умываться и пр., помогает им), поощряет участие детей в повседневных бытовых занятиях; приучает к

опрятности, знакомит с правилами этикета.



О.О. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

В сфере познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются

создание условий для:

– ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, овладения предметными

действиями;

– развития познавательно-исследовательской активности и познавательных способностей.

В сфере ознакомления с окружающим миром

Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих предметов и явлений в группе, на

прогулке, в ходе игр и занятий; помогает освоить действия с игрушками-орудиями (совочком,

лопаткой и пр.).

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и познавательных способностей

Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность детей, создавая для этого

насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее соответствующими предметами. Для этого

можно использовать предметы быта – кастрюли, кружки, корзинки, пластмассовые банки, бутылки, а

также грецкие орехи, каштаны, песок и воду. Взрослый с вниманием относится к проявлению

интереса детей к окружающему природному миру, к детским вопросам, не спешит давать готовые

ответы, разделяя удивление и детский интерес.



О.О. РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются

создание условий для:

– развития речи у детей в повседневной жизни;

– развития разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях.

В сфере развития речи в повседневной жизни

Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, интересов, вопросов,

терпеливо выслушивают детей, стремятся понять, что ребенок хочет сказать, поддерживая тем самым

активную речь детей. Взрослый не указывает на речевые ошибки ребенка, но повторяет за ним слова

правильно.

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает условия для развития

общения детей между собой. Он задает открытые вопросы, побуждающие детей к активной речи;

комментирует события и ситуации их повседневной жизни; говорит с ребенком о его опыте, событиях

из жизни, его интересах; инициирует обмен мнениями и информацией между детьми.

В сфере развития разных сторон речи

Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, что на них изображено,

поощряют разучивание стихов; организуют речевые игры, стимулируют словотворчество; проводят

специальные игры и занятия, направленные на обогащение словарного запаса, развитие

грамматического и интонационного строя речи, на развитие планирующей и регулирующей функций

речи.



О.О. ХУДОЖЕСТВЕННО- ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ  

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной

деятельности являются создание условий для:

– развития у детей эстетического отношения к окружающему миру;

– приобщения к изобразительным видам деятельности;

– приобщения к музыкальной культуре;

– приобщения к театрализованной деятельности.

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру

Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, произведениям

искусства, вовлекают их в процесс сопереживания по поводу воспринятого, поддерживают

выражение эстетических переживаний ребенка.

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности

Взрослые предоставляют детям широкие возможности для экспериментирования с материалами –

красками, карандашами, мелками, пластилином, глиной, бумагой и др.; знакомят с разнообразными

простыми приемами изобразительной деятельности; поощряют воображение и творчество детей.

В сфере приобщения к музыкальной культуре

Взрослые создают в Организации и в групповых помещениях музыкальную среду, органично

включая музыку в повседневную жизнь. Предоставляют детям возможность прослушивать

фрагменты музыкальных произведений, звучание различных, в том числе детских музыкальных

инструментов, экспериментировать с инструментами и звучащими предметами. Поют вместе с

детьми песни, побуждают ритмично двигаться под музыку; поощряют проявления эмоционального

отклика ребенка на музыку.

В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности

Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе разнообразных игр, инсценируют 

знакомые детям сказки, стихи, организуют просмотры театрализованных представлений. Побуждают 

детей принимать посильное участие в инсценировках, беседуют с ними по поводу увиденного



О.О. ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ  

В области физического развития основными задачами образовательной деятельности являются

создание условий для:

– укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни;

– развития различных видов двигательной активности;

– формирования навыков безопасного поведения.

В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни

Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению правил личной

гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для здоровья.

В сфере развития различных видов двигательной активности

Взрослые организую пространственную среду с соответствующим оборудованием – как внутри

помещений Организации, так и на внешней ее территории (горки, качели и т. п.) для удовлетворения

естественной потребности детей в движении, для развития ловкости, силы, координации и т. п.

Проводят подвижные игры, способствуя получению детьми радости от двигательной активности,

развитию ловкости, координации движений, правильной осанки. Вовлекают детей в игры с

предметами, стимулирующие развитие мелкой моторики.

В сфере формирования навыков безопасного поведения

Взрослые создают в Организации безопасную среду, а также предостерегают детей от поступков,

угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не должны реализовываться за счет

подавления детской активности и препятствования деятельному исследованию мира.



ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ НА ЭТАПЕ ЗАВЕРШЕНИЯ  ДОШКОЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ:

К семи годам:

– ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и

самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах детской активности.

Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

– ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством

собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в

совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство

веры в себя, старается разрешать конфликты;

– ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и прежде

всего в игре. Ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную

ситуации, следует игровым правилам;

– ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли и желания,

использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого

высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются

предпосылки грамотности;

– у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет основными

произвольными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;

– ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками,

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;



– ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям

природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать, строить смысловую

картину окружающей реальности, обладает начальными знаниями о себе, о природном и

социальном мире, в котором он живет. Знаком с произведениями детской литературы, обладает

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики,

истории и т.п. Способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в

различных видах деятельности.

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к моменту

перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у разных детей в силу

различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка.

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей дошкольного

возраста с учетом сенситивных периодов в развитии.

Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом развитии могут иметь качественно

неоднородные уровни речевого, познавательного и социального развития личности. Поэтому целевые

ориентиры основной образовательной программы Организации, реализуемой с участием детей с

ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ), должны учитывать не только возраст ребенка,

но и уровень развития его личности, степень выраженности различных нарушений, а также

индивидуально-типологические особенности развития ребенка.

Результатом коррекционной работы является достижение воспитанником с ОВЗ планируемых

результатов освоения адаптированной образовательной программы дошкольного образования.

Планируемые результаты коррекционной работы оцениваются через систему мониторинга,

позволяющего выявить динамику достижений ребёнка с ОВЗ.



БАЗИСНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ЛИЧНОСТИРЕБЕНКА К ОКОНЧАНИЮ 

ДОШКОЛЬНОЙ СТУПЕНИ ОБРАЗОВАНИЯ ГРУПП КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ 

НАПРАВЛЕННОСТИ:  

• ребенок хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, проявляет инициативу

в общении, умеет задавать вопросы, делать умозаключения, знает и умеет пересказывать сказки, рассказывать

стихи, составлять рассказы по серии сюжетных картинок или по сюжетной картинке; у него сформированы

элементарные навыки звуко- слогового анализа, что обеспечивает формирование предпосылок грамотности;

• ребенок любознателен; склонен наблюдать, экспериментировать; он обладает начальными знаниями о

себе, о природном и социальном мире;

• ребенок способен к принятию собственных решений с опорой на знания и умения в различных видах

деятельности;

• ребенок инициативен, самостоятелен в различных видах деятельности, способен выбрать себе занятия

и партнеров по совместной деятельности;

• ребенок активен, успешно взаимодействует со сверстниками и взрослыми; у ребенка сформировалось

положительное отношение к самому себе, окружающим, к различным видам деятельности;

• ребенок способен адекватно проявлять свои чувства, умеет радоваться успехам и сопереживать

неудачам других, способен договариваться, старается разрешать конфликты;

• ребенок обладает чувством собственного достоинства, чувством веры в себя;

• ребенок обладает развитым воображением, которое реализует в разных видах деятельности;

• ребенок умеет подчиняться правилам и социальным нормам, способен к волевым усилиям;

• у ребенка развиты крупная и мелкая моторика, он подвижен и вынос- лив, владеет основными

движениями, может контролировать свои движения, умеет управлять ими.



О.О. СОЦИАЛЬНО- КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ  

В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях информационной социализации

основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для:

– развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям;

– развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе информационно-социальной

компетентности;

– развития игровой деятельности;

– развития компетентности в виртуальном поиске.

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям

Взрослые создают условия для формирования у ребенка положительного самоощущения –

уверенности в своих возможностях, в том, что он хороший, его любят.

Способствуют развитию у ребенка чувства собственного достоинства, осознанию своих прав и свобод

(иметь собственное мнение, выбирать друзей, игрушки, виды деятельности, иметь личные вещи, по

собственному усмотрению использовать личное время).

Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка к окружающим его людям:

воспитывают уважение и терпимость к другим детям и взрослым, вне зависимости от их социального

происхождения, расовой и национальной принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста,

личностного и поведенческого своеобразия; воспитывают уважение к чувству собственного

достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам.

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности

У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и социальных контактах.

Первый социальный опыт дети приобретают в семье, в повседневной жизни, принимая участие в

различных семейных событиях. Уклад жизни и ценности семьи оказывают влияние на социально-

коммуникативное развитие детей.



Взрослые создают в Организации различные возможности для приобщения детей к ценностям

сотрудничества с другими людьми, прежде всего реализуя принципы личностно-развивающего

общения и содействия, предоставляя детям возможность принимать участие в различных событиях,

планировать совместную работу. Это способствует развитию у детей чувства личной ответственности,

ответственности за другого человека, чувства «общего дела», понимания необходимости

согласовывать с партнерами по деятельности мнения и действия. Взрослые помогают детям

распознавать эмоциональные переживания и состояния окружающих, выражать собственные

переживания. Способствуют формированию у детей представлений о добре и зле, обсуждая с ними

различные ситуации из жизни, из рассказов, сказок, обращая внимание на проявления щедрости,

жадности, честности, лживости, злости, доброты и др., таким образом создавая условия освоения

ребенком этических правил и норм поведения.

Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои переживания, чувства, взгляды,

убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта. Эти возможности

свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и коммуникативных

способностей, расширяют словарный запас и умение логично и связно выражать свои мысли,

развивают готовность принятия на себя ответственности в соответствии с уровнем развития.

Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его интересам и склонностям

повышает его доверие к себе, веру в свои силы. Возможность внести свой вклад в общее дело и

повлиять на ход событий, например при участии в планировании, возможность выбора содержания и

способов своей деятельности помогает детям со временем приобрести способность и готовность к

самостоятельности и участию в жизни общества, что характеризует взрослого человека современного

общества, осознающего ответственность за себя и сообщество.



Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при возникновении конфликтных ситуаций не

вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоятельно и помогая им только в случае необходимости. В

различных социальных ситуациях дети учатся договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые

контакты. Взрослые способствуют освоению детьми элементарных правил этикета и безопасного поведения дома, на

улице. Создают условия для развития бережного, ответственного отношения ребенка к окружающей природе,

рукотворному миру, а также способствуют усвоению детьми правил безопасного поведения, прежде всего на своем

собственном примере и примере других, сопровождая собственные действия и/или действия детей комментариями.

В сфере развития игровой деятельности

Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и поощряют участие детей в сюжетно-ролевых,

дидактических, развивающих компьютерных играх и других игровых формах; поддерживают творческую

импровизацию в игре. Используют дидактические игры и игровые приемы в разных видах деятельности и при

выполнении режимных моментов.



О.О. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ  

В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной деятельности

являются создание условий для:

– развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей детей;

– развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в том числе о

виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета.

В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей

Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, стимулирующую

познавательный интерес детей, исследовательскую активность, элементарное экспериментирование с

различными веществами, предметами, материалами.

Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность и интерес к окружающим

предметам и их свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже обладает необходимыми предпосылками для того,

чтобы открывать явления из естественнонаучной области, устанавливая и понимая простые

причинные взаимосвязи «если… то…».

Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт соприкосновения с

объектами природы – воздухом, водой, огнем, землей (почвой), светом, различными объектами живой

и неживой природы и т. п. Ему нравится наблюдать природные явления, исследовать их,

экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и собственные теории, объясняющие явления,

знакомится с первичными закономерностями, делает попытки разбираться во взаимосвязях, присущих

этой сфере.

Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, участие в

элементарных опытах и экспериментах имеет большое значение для умственного и эмоционально-

волевого развития ребенка, способствует построению целостной картины мира, оказывает стойкий

долговременный эффект. У ребенка формируется понимание, что окружающий мир полон загадок,

тайн, которые еще предстоит разгадать. Таким образом, перед ребенком открывается познавательная

перспектива дальнейшего изучения природы, мотивация расширять и углублять свои знания.



Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует познавательные игры,

поощряет интерес детей к различным развивающим играм и занятиям, например лото, шашкам,

шахматам, конструированию и пр.

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности

Взрослые создают возможности для развития у детей общих представлений об окружающем мире, о

себе, других людях, в том числе общих представлений в естественнонаучной области, математике,

экологии. Взрослые читают книги, проводят беседы, экскурсии, организуют просмотр фильмов,

иллюстраций познавательного содержания и предоставляют информацию в других формах.

Побуждают детей задавать вопросы, рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых

явлений, событий.

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с названиями улиц, зданий,

сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, дорожным движением и правилами

безопасности, с различными профессиями людей.

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего происходит при

непосредственном участии детей в его жизни, в практических ситуациях, предоставляющих поводы и

темы для дальнейшего обсуждения.

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет свободная игра. Следуя

интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают для нее условия, поддерживают игровые

(ролевые) действия, при необходимости предлагают варианты развертывания сюжетов, в том числе

связанных с историей и культурой, а также с правилами поведения и ролями людей в социуме.

Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает математические

способности и получает первоначальные представления о значении для человека счета, чисел,

приобретает знания о формах, размерах, весе окружающих предметов, времени и пространстве,

закономерностях и структурах. Испытывая положительные эмоции от обращения с формами,

количествами, числами, а также с пространством и временем, ребенок незаметно для себя начинает

еще до школы осваивать их математическое содержание.



Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в дошкольном возрасте у

большинства детей развиваются предпосылки успешного учения в школе и дальнейшего изучения

математики на протяжении всей жизни. Для этого важно, чтобы освоение математического

содержания на ранних ступенях образования сопровождалось позитивными эмоциями – радостью и

удовольствием.

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что их индивидуальные

возможности и предпочтения будут различными и поэтому освоение детьми математического

содержания носит сугубо индивидуальный характер. По завершении этапа дошкольного образования

между детьми наблюдается большой разброс в знаниях, умениях и навыках, касающихся

математического содержания.

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа предполагает

взаимосвязь математического содержания с другими разделами Программы. Особенно тесно

математическое развитие в раннем и дошкольном возрасте связано с социально-коммуникативным и

речевым развитием. Развитие математического мышления происходит и совершенствуется через

речевую коммуникацию с другими детьми и взрослыми, включенную в контекст взаимодействия в

конкретных ситуациях.

Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для математического

развития, например, классифицируют предметы, явления, выявляют последовательности в процессе

действий «сначала это, потом то…» (ход времени, развитие сюжета в сказках и историях, порядок

выполнения деятельности и др.), способствуют формированию пространственного восприятия

(спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.) и т. п., осуществляя при этом речевое сопровождение.

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой и танцами,

движением и спортом. На музыкальных занятиях при освоении ритма танца, при выполнении

физических упражнений дети могут осваивать счет, развивать пространственную координацию. Для

этого воспитателем совместно с детьми осуществляется вербализация математических знаний,

например фразами «две ноги и две руки», «встать парами», «рассчитаться на первый и второй», «в

команде играем вчетвером»; «выполняем движения под музыку в такт: раз, два, три, раз, два, три»;

«встаем в круг» и др.



Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), при лепке,

конструировании и др. видах детской творческой активности. Воспитатели обращают внимание детей

на эти элементы, проговаривая их содержание и употребляя соответствующие слова-понятия

(круглый, больше, меньше, спираль – о домике улитки, квадратный, треугольный – о рисунке дома с

окнами и т. п.).

У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, лево, вперед, назад и т. п.); 

сравнивать, обобщать (различать, классифицировать) предметы; понимать последовательности, 

количества и величины; выявлять различные соотношения (например, больше – меньше, толще –

тоньше, длиннее – короче, тяжелее – легче и др.); применять основные понятия, структурирующие 

время (например, до – после, вчера – сегодня – завтра, названия месяцев и дней); правильно называть 

дни недели, месяцы, времена года, части суток. Дети получают первичные представления о 

геометрических формах и признаках предметов и объектов (например, круглый, с углами, с таким-то 

количеством вершин и граней), о геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар).

У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих числа. Они начинают

считать различные объекты (например, предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и далее, в зависимости от

индивидуальных особенностей развития.

Развивается понимание соотношения между количеством предметов и обозначающим это количество

числовым символом; понимание того, что число является выражением количества, длины, веса,

времени или денежной суммы; понимание назначения цифр как способа кодировки и маркировки

числа (например, номер телефона, почтовый индекс, номер маршрута автобуса).

Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, равно»; устанавливать

соотношения (например, «как часто», «как много», «насколько больше») использовать в речи

геометрические понятия (например, «треугольник, прямоугольник, квадрат, круг, куб, шар, цилиндр,

точка, сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»).

Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 6–10 объектов (например,

при играх с использованием игральных костей или на пальцах рук).



Развивается способность применять математические знания и умения в практических ситуациях в

повседневной жизни (например, чтобы положить в чашку с чаем две ложки сахара), в различных

видах образовательной деятельности (например, чтобы разделить кубики поровну между участниками

игры), в том числе в других образовательных областях.

Развитию математических представлений способствует наличие соответствующих математических

материалов, подходящих для счета, сравнения, сортировки, выкладывания последовательностей и т. п.

Программа оставляет Организации право выбора способа формирования у воспитанников

математических представлений, в том числе с учетом особенностей реализуемых основных

образовательных программ, используемых вариативных образовательных программ.



О.О. РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ   

В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной деятельности является

создание условий для:

– формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных сторон речи

ребенка;

– приобщения детей к культуре чтения художественной литературы.

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка

Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими людьми, умением

слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее собственным откликом, адекватными

эмоциями, то есть тесно связано с социально-коммуникативным развитием. Полноценное речевое

развитие помогает дошкольнику устанавливать контакты, делиться впечатлениями. Оно способствует

взаимопониманию, разрешению конфликтных ситуаций, регулированию речевых действий. Речь как

важнейшее средство общения позволяет каждому ребенку участвовать в беседах, играх, проектах,

спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом свою индивидуальность. Педагоги должны

стимулировать общение, сопровождающее различные виды деятельности детей, например,

поддерживать обмен мнениями по поводу детских рисунков, рассказов и т. д.

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным процессом, оно

происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время обсуждения детьми (между

собой или со взрослыми) содержания, которое их интересует, действий, в которые они вовлечены.

Таким образом, стимулирование речевого развития является сквозным принципом ежедневной

педагогической деятельности во всех образовательных областях.

Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой культуры, образной,

интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, правильного звуко- и

словопроизношения, поощряют разучивание стихотворений, скороговорок, чистоговорок, песен;

организуют речевые игры, стимулируют словотворчество.



В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений

Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с детьми

прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, которые хотят читать сами,

предоставляется такая возможность.

У детей активно развивается способность к использованию речи в повседневном общении, а также

стимулируется использование речи в области познавательно-исследовательского, художественно-

эстетического, социально-коммуникативного и других видов развития. Взрослые могут стимулировать

использование речи для познавательно-исследовательского развития детей, например, отвечая на

вопросы «Почему?..», «Когда?..», обращая внимание детей на последовательность повседневных

событий, различия и сходства, причинно-следственные связи, развивая идеи, высказанные детьми,

вербально дополняя их. Например, ребенок говорит: «Посмотрите на это дерево», а педагог отвечает:

«Это береза. Посмотри, у нее набухли почки и уже скоро появятся первые листочки».

Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на вопросы не только

словесно, но и с помощью жестикуляции или специальных средств.

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-пространственной среде

открытого доступа детей к различным литературным изданиям, предоставление места для

рассматривания и чтения детьми соответствующих их возрасту книг, наличие других дополнительных

материалов, например плакатов и картин, рассказов в картинках, аудиозаписей литературных

произведений и песен, а также других материалов.

Программа оставляет Организации право выбора способа речевого развития детей, в том числе с

учетом особенностей реализуемых основных образовательных программ, используемых вариативных

образовательных программ и других особенностей реализуемой образовательной деятельности.



О.О. ХУДОЖЕСТВЕННО- ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами образовательной

деятельности являются создание условий для:

– развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с разными

видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том числе народного

творчества;

– развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора;

– приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития потребности в

творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении художественного

замысла.

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с

разными видами и жанрами искусства, в том числе народного творчества

Программа относит к образовательной области художественно-эстетического развития приобщение

детей к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и культуре в широком смысле, а

также творческую деятельность детей в изобразительном, пластическом, музыкальном, литературном

и др. видах художественно-творческой деятельности.

Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие действительности разными

органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у детей сенсорного опыта, обогащению

чувственных впечатлений, развитию эмоциональной отзывчивости на красоту природы и

рукотворного мира, сопереживания персонажам художественной литературы и фольклора.

Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, живописи, музыки,

театрального искусства, произведениями народного творчества, рассматривают иллюстрации в

художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, демонстрируют фильмы

соответствующего содержания, обращаются к другим источникам художественно-эстетической

информации.



В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении

художественного замысла

Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: поддерживают инициативу,

стремление к импровизации при самостоятельном воплощении ребенком художественных замыслов;

вовлекают детей в разные виды художественно-эстетической деятельности, в сюжетно-ролевые и

режиссерские игры, помогают осваивать различные средства, материалы, способы реализации

замыслов.

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном конструировании взрослые

предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать и создавать композицию; осваивать

различные художественные техники, использовать разнообразные материалы и средства.

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных инструментах) – создавать

художественные образы с помощью пластических средств, ритма, темпа, высоты и силы звука.

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – языковыми средствами,

средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, переживания, настроения

персонажей.



О.О. ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ    

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной деятельности

являются создание условий для:

– становления у детей ценностей здорового образа жизни;

– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях;

– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности;

–формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения подвижными играми

с правилами.

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни

Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему здоровью. Они

рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их организма, помогают детям

осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементарных норм и правил, в том числе

правил здорового питания, закаливания и пр. Взрослые способствуют формированию полезных

навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного здоровья, в том числе формированию

гигиенических навыков. Создают возможности для активного участия детей в оздоровительных

мероприятиях.

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития представлений о своем теле

и своих физических возможностях, формировании начальных представлений о спорте

Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем теле,

произвольности действий и движений ребенка.



Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые организуют

пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри помещения так и на

внешней территории (горки, качели и т. п.), подвижные игры (как свободные, так и по

правилам), занятия, которые способствуют получению детьми положительных эмоций от

двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости,

правильного формирования опорно-двигательной системы детского организма.

Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на спортивных

снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждают детей

выполнять физические упражнения, способствующие развитию равновесия, координации

движений, ловкости, гибкости, быстроты, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также

правильного не наносящего ущерба организму выполнения основных движений.

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении и на

воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным видам спорта,

предоставляют детям возможность кататься на коньках, лыжах, ездить на велосипеде,

плавать, заниматься другими видами двигательной активности.



ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА С 

СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ 

С целью построения эффективного взаимодействия семьи и дошкольного учреждения

педагогическим коллективом выделяются условия:

 Социально-правовые

 Информационно-коммуникативными:

 Перспективно-целевые:

 Потребностно-стимулирующие:

В основу совместной деятельности семьи и детского сада заложены следующие принципы:

 единый подход к процессу воспитания ребёнка;

 открытость дошкольного образовательного учреждения для родителей;

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;

 уважение и доброжелательность друг к другу;

 дифференцированный подход к каждой семье;

 равную ответственность родителей и педагогов.



В МБДОУ №73 «Веснянка» предусматривается интеграция общественного и семейного

воспитания дошкольников с семьями воспитанников;

Задачи:

1) формирование психолого- педагогической компетентности родителей;

2) обучение эффективному детско-родительскому взаимодействию;

3) приобщение родителей к участию в жизни МБДОУ;

4) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей;

Система взаимодействия с родителями включает:

 ознакомление родителей с результатами работы МБДОУ на общих родительских собраниях,

итоговых конференциях, интернет сайте с анализом участия родительской общественности в

жизни ДОУ;

 ознакомление родителей с содержанием работы МБДОУ, направленной на физическое,

психическое и социальное развитие ребенка;

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы

родительского комитета;

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его

разных формах;

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской

деятельности на семинарах-практикумах, консультациях, открытых занятиях, а так же на

совместных детско-родительских занятиях в клубе «Гармония»



РЕЖИМ ДНЯ В ХОЛОДНОЕ И ТЕПЛОЕ ВРЕМЯ ГОДА. 

в 1 младшей  группе

Прием детей, самостоятельная деятельность 8.00 - 8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00

Организованная образовательная деятельность (по 

подгруппам)

9.15 – 9.25; 9.45 - 9.55 (1 подгруппа); 

9.30 – 9.40; 10.00 - 10.10 (2 подгруппа)

Самостоятельная деятельность (по подгруппам) 9.15 – 9.25; 9.45 - 9.55 (2 подгруппа);

9.30 – 9.40; 10.00 - 10.10 (1 подгруппа)

Подготовка к прогулке 9.45 - 10.15

Прогулка 10.15 - 11.00

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность, подготовка к обеду

11.00 - 11.30

Обед 11.30 - 12.10

Подготовка ко сну 12.10 - 12.30

Дневной сон 12.30 - 15.00

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00 - 15.20

Полдник 15.20 - 15.45

Самостоятельная деятельность 15.45 - 16.00

Подготовка к прогулке 16.00 - 16.20

Прогулка, уход домой 16.20 - 17.00



во 2 младшей  группе



в   средней  группе

Прием детей, самостоятельная деятельность 8.00 - 8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00

Организованная образовательная деятельность  9.05 - 9.25; 9.35 – 9.55

Подготовка к прогулке 9.55 - 10.20

Прогулка 10.20 - 12.10

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность, подготовка к обеду

12.10 - 12.30

Обед 12.30 - 12.50

Подготовка ко сну 12.50 - 13.00

Дневной сон 13.00 - 15.00

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00 - 15.20

Полдник 15.20 - 15.45

Самостоятельная деятельность 15.45 - 16.00

Подготовка к прогулке 16.00 - 16.20

Прогулка, уход домой 16.20 - 17.00



в   старшей  группе

Прием детей, самостоятельная деятельность 8.00 - 8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00

Организованная образовательная деятельность  9.15 - 9.40; 9.50 – 10.15

Подготовка к прогулке 10.15 – 10.30

Прогулка 10.30 - 12.10

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность, подготовка к обеду

12.10 - 12.30

Обед 12.30 - 12.50

Подготовка ко сну 12.50 - 13.00

Дневной сон 13.00 - 15.00

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00 – 15.10 - 15.20

Полдник 15.20 - 15.45 (15.10 – 15.30)

Самостоятельная деятельность 15.45 - 16.00

Подготовка к прогулке 16.00 - 16.10

Прогулка, уход домой 16.20 - 17.00



в   подготовительной  

группе

Прием детей, самостоятельная деятельность 8.00 - 8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00

Организованная образовательная деятельность  9.15 - 9.40; 9.50 – 10.15

Подготовка к прогулке 10.15 – 10.30

Прогулка 10.30 - 12.10

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность, подготовка к обеду

12.10 - 12.30

Обед 12.30 - 12.50

Подготовка ко сну 12.50 - 13.00

Дневной сон 13.00 - 15.00

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00 – 15.10 - 15.20

Полдник 15.20 - 15.45 (15.10 – 15.30)

Самостоятельная деятельность 15.45 - 16.00

Подготовка к прогулке 16.00 - 16.10

Прогулка, уход домой 16.20 - 17.00



МОДЕЛЬ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО И ВОСПИТАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

Организованная образовательная деятельность  на учебный год групп младшего дошкольного 

возраста.
Образовательная 

область ФГОС ДО

Базовая часть

Основные направления по программе 

I Организованные 

виды 

деятельности

Кол-во 

занятий в 

неделю

О.О. Физическое 

развитие

Физическое развитие 1.1. Физкультура 3

Становления ценностей здорового образа жизни Валеология 0,25

Итого в год: 113,75

О.О. Речевое развитие - Речевое общение;

- Словарь, грамматический строй речи обогащения речи смысловым содержанием;

- Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;

1.2. Развитие речи. 

Художественная 

литература

1

Итого в год: 35

О.О. Познавательное 

развитие

- Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира;

- Формирование первичных представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках;

- Формирование представления о природе ближайшего окружения, ее особенностях;

-Формирование первичных представлений о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира;

1.3. Математика

Ознакомление с 

окружающим

Ознакомление с 

природой

1

0,5

0,5

Итого в год: 70

О.О. Художественно-

эстетическое развитие

Изобразительная деятельность 1.4. Рисование

Лепка

Аппликация

Музыкальное

1

0,25

0,25

2

Итого в год: 122,5

О.О.  Социально-

коммуникативное 

развитие

1.5. БЖД 0,25

Итого в год: 8,75

Всего часов в год: 350



Организованная образовательная деятельность  на учебный год групп среднего дошкольного возраста.



Организованная образовательная деятельность  на учебный год групп старшего дошкольного возраста.

Образовательная 

область ФГОС ДО

Базовая часть

Основные направления по программе 

I Организованные 

виды 

деятельности

Кол-во 

занятий 

в 

неделю

О.О.Физическое 

развитие

Физическое развитие 1.1. Физкультура 3

Становления ценностей здорового образа жизни Валеология 0,5

Итого в год: 122,5

О.О. Речевое 

развитие

- Речевое общение;

- Словарь, грамматический строй речи обогащения речи смысловым содержанием;

- Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;

1.2. Развитие речи. 

Художественная 

литература

2

Итого в год: 70

О.О. 

Познавательное 

развитие

- Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающе-го мира;

- Формирование первичных представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках;

- Формирование представления о природе ближайшего окружения, ее особен-ностях;

-Формирование первичных представлений о свойствах и отношениях объектов окружающего мира;

- Формирование представлений о малой родине и Отечестве, об отечественных традициях и 

праздниках

1.3. Математика

Ознакомление с 

окружающим

Ознакомление с 

природой

Краеведение

(региональный 

компонент)

1

0,5

0,5

0,5

Итого в год: 87,5

О.О. 

Художественно-

эстетическое 

развитие

Изобразительная деятельность 1.4. Рисование

Лепка

Аппликация

Конструирова

ние

Музыкальное

1

0,5

0,5

0,5

2

Итого в год: 157.50

О.О.  Социально-

коммуникативное 

развитие

1.5 БЖД 0,5

Итого в год: 17,5

Всего часов в год: 455



ЦИКЛОГРАММА ПЛАНИРОВАНИЯ СОВМЕСТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 

ГРУППАХ РАННЕГО И ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА.

1 младшая 

группа

( с 2 до 3 

лет)

Планируется не более 10 занятий в неделю (развитие речи, дидактические игры, развитие движений,

музыкальные занятия) продолжительностью не более 8-10 мин.

Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по

8-10 минут).

В теплое время года рекомендуется образовательную деятельность осуществлять на участке во

время прогулки.

2 младшая 

группа 

( с 3 до 4 

лет)

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая занятия по

дополнительному образованию, для детей дошкольного возраста составляет: в младшей группе

(дети четвертого года жизни) – 10 занятий.

Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня в младшей группе не

должно превышать двух занятий.

Продолжительность занятий для детей 4-го года жизни – не более 15 минут. В середине

занятия проводят физкультминутку. Перерывы между занятиями – не менее 10 минут.

Средняя 

группа

( с 4 до 5 

лет)

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая занятия по

дополнительному образованию, для детей дошкольного возраста составляет: в средней группе (дети

пятого года жизни) – 10.

Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня в средней группе не

должно превышать двух занятий.

Продолжительность занятий для детей 5-го года жизни – не более 20 минут. В середине

занятия проводят физкультминутку. Перерывы между занятиями – не менее 10 минут.

Занятия для детей среднего дошкольного возраста могут проводиться и во второй половине

дня, но не чаще 2-3 раз в неделю. Длительность этих занятий – не более 20-30 минут в зависимости

от возраста детей. В середине занятия статического характера проводят физкультминутку.



Старшая группа

( с 5 до 6 лет)

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая

занятия по дополнительному образованию, для детей дошкольного возраста составляет:

в старшей группе (дети шестого года жизни) – 13.

Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня в старшей

группе не должно превышать трех. Продолжительность занятий для детей 6-го года

жизни – не более 25 минут. В середине занятия проводят физкультминутку. Перерывы

между занятиями – не менее 10 минут.

Занятия для детей старшего дошкольного возраста могут проводиться и во второй

половине дня, но не чаще 2-3 раз в неделю. Длительность этих занятий – не более 20-30

минут в зависимости от возраста детей. В середине занятия статического характера

проводят физкультминутку.

Подготовительна

я группа

( с 6 до 7 лет)

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая

занятия по дополнительному образованию, для детей дошкольного возраста составляет: в

подготовительной группе (дети седьмого года жизни) – 14 занятий.

Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня в

подготовительной группе не должно превышать трех.

Продолжительность занятий для детей 7-го года жизни – не более 30 минут.

В середине занятия проводят физкультминутку. Перерывы между занятиями – не

менее 10 минут.

Занятия для детей старшего дошкольного возраста могут проводиться и во второй

половине дня, но не чаще 2-3 раз в неделю. Длительность этих занятий – не более 20-30

минут в зависимости от возраста детей. В середине занятия статического характера

проводят физкультминутку.



РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 

Режимные моменты 2 -3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет

1.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Физкультурные занятия  в  

зале

2 раза в 

неделю по 

10 мин.

20 минут в 

неделю

2 раза в 

неделю по 15 

мин.

30 минут в 

неделю

2 раза в 

неделю по 20 

мин.

40 минут в 

неделю

2 раза в 

неделю по 

25 мин.

50 минут в 

неделю

2 раза в 

неделю 

по 30 

мин.

1 час в 

неделю

Физкультурное занятие  на 

прогулке 

1 раз в 

неделю

по 10 мин.

10 минут в 

неделю

1 раз в 

неделю

по 15 мин.

15 минут в 

неделю

1 раз в неделю

по 20 мин.

20 минут в 

неделю

1 раз в 

неделю

по 25 мин.

25 минут в 

неделю

1 раз в 

неделю

30 

минут в 

неделю

Музыкально-ритмические 

движения на музыкальных  

занятиях

2 раза в 

неделю 

по 5 мин

10 минут в 

неделю

2 раза в 

неделю 

по 7,5 мин

15 минут в 

неделю

2 раза в 

неделю 

по 10 мин

20 минут в 

неделю

2 раза в 

неделю по 

12-15 мин.

30 минут в 

неделю

2 раза в 

неделю 

по 12-15 

мин. 30 

минут в 

неделю 



СИСТЕМА ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ   РАБОТЫ

Утренняя разминка 4 мин 4-5 мин 5-6 мин. 8-10 мин. 10-12 мин.

Гимнастика после сна 7-8 мин 8-9 мин 9-10 мин. 10-12 мин 12-15 мин.

Подвижные игры и физические 

упражнения на прогулках

10 мин. 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин

Физкультминутки во время занятий 1 мин 1 мин 1,5-2 мин 1,5-2 мин 1,5-2 мин

Подвижные игры и физические 

упражнения   во время утреннего 

приема

4 мин 7-8 мин 10 мин 10-12 мин 15 мин

Индивидуальная  работа  с  детьми  по  

освоению  ОВД 

5 мин 7-8 мин 10 мин 10-12 мин 15 мин

Физкультурный досуг 1 раз в месяц

10 мин

1 раз в месяц

15 мин

1 раз в месяц

20 мин

1 раз в месяц

25 мин

1 раз в 

месяц

30 мин

ИТОГО В ДЕНЬ

ИТОГО В НЕДЕЛЮ

32 (42 мин)

160 (210мин)

46 (61 мин )

230 (305мин)

58 (78 мин) 290 

(390мин)

71 (96 мин) 355 

(480мин)

89 

(119мин445 

)           

(595мин)



КУЛЬТУРНО- ДОСУГОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

Традиция    «Утро радостных    встреч», «Витаминный день»

Традиции-ритуалы

Общегрупповой ритуал утренних приветствий

«Круг хороших воспоминаний»

«Для всех, для каждого»

День рождения

Праздники



Общекультурными традициями жизни детского сада являются следующие формы:

· выход с детьми старшего дошкольного возраста за пределы детского сада на прогулки и 

экскурсии;

· посещение музея МЧС, этнографического и художественного музеев;

· совместные мероприятия с библиотекой им. А.Гайдара

· создание условий для интересного и приятного общения со старшими и младшими детьми в 

детском саду;

·         организация и проведение «Недели психологии в «Веснянке»

· показ детям  спектаклей силами педагогов, родителей, профессиональных исполнителей (в 

соответствии с возможностями организации);

· организация литературных и музыкально-хореографических постановок для организации 

Крымтеплосеть и для пенсионеров группы дневного пребывания Красного креста;

·        участие в творческих выставках ко Дню Победы в военном госпитале;

· организация музыкальных концертов, литературных вечеров, художественных 

творческих мастер-классы с приглашением исполнителей и специалистов (в соответствии с 

возможностями организации).


